
 

บทท่ี ๒ 

หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 

พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาโดยตลอด ก็ดวยพุทธวิธีการสอน อันเน่ืองมาจากพระ
บุคลิกภาพ อันหาที่เปรียบมิไดขององคพระพุทธเจา ตลอดจนในหมูอริยสาวกทั้งหลาย ที่พากัน
เสียสละตามแบบอยางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแยกยายไปเผยแผพุทธธรรมตาม
หมูบานและชุมชนตาง ๆ จนประชาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา เปลี่ยนมานับถือและปฏิบัติตามพระ
ธรรมคําสอนของพระองค ไดอยางรวดเร็ว การสอนหรือการถายทอดความรูทุกเรื่องน้ัน ถึงแมผู
ถายทอดจะมีความรูดีสักเพียงใดก็ตาม หากยังขาดอุบายการสอนที่ดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจได 
การสอนน้ัน ก็จะไมประสบความสําเร็จหรือภาษาปจจุบัน เรียกวา ขาดเทคนิคในการสอน 
พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลิศ ในการใชกลวิธีหรือเทคนิคการสอนเปนอยางย่ิง การ
ศึกษาวิจัยในบทน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา ดังตอไปน้ี 

๒.๑ หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา  
เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ไดทรงแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

ซึ่งเปนพระธรรมเทศนากัณฑแรกโปรดปญจวัคคีย นับวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาไปพรอมกัน
อีกดวย และในครั้งที่พระองคทรงสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนา ในครั้งแรกดวยพระดํารัสวา ให
ภิกษุทั้งหลายจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน
เกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย แสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง 
และมคีวามงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณ สิ้นเชิง
ครบถวน แมพระองคก็เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม๑ พระพุทธพจนน้ี เปนการ
ประกาศหลักการที่ชัดเจนของพระพุทธเจา เพื่อใหพุทธบริษัทไดถือเปนแนวปฏิบัติกันสืบตอมา เพื่อ
ความเจริญรุงเรืองและมั่นคงของพระธรรมวินัย 

ยุทธศาสตรที่ทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา น้ันคือ ทรงตัดสินพระทัยในการเสด็จไป
โปรดพระเจาพิมพิสาร ราชาแหงแควนมคธ พระราชาเสนา อํามาตย ขาราชบริพาร เมื่อไดสดับพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาแลว๒ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม อีกสวนหน่ึงเกิดศรัทธาเลื่อมใส ปฏิญาณตน
เปนชาวพุทธ เมื่อพระราชาซึ่งทรงเปนประมุขของประเทศ ทรงเลื่อมใสไดดวงตาเห็นธรรม เหลาขา
ราชบริพารทั้งปวงตางก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส ตามขาวอันเปนมงคล ควรแกการปลาบปลื้มยินดี น้ีก็
กระจายไปตามบานนิคมทั่วราชอาณาจักร ทําใหประชาชนในทองถ่ินตางๆ เกิดศรัทธาเลื่อมใสตาม
ประมุขของประเทศ น้ีคือยุทธวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผพระธรรมของพระองค 

                                                             
๑
ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

๒
วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๗/๖๕-๗๑. 



๑๕ 

 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผ โดยพระองค
ทรงแสดงเอง และสงพระสาวกไปเผยแผทั่วทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวา การประกาศ
พระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกที่
พระพุทธองคทรงดําริ และทรงกระทําแมกระทั่งลมหายใจสุดทาย๓ โดยทรงสั่งสอนพระสาวก จน
บรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันต ทรงตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการและหลักการที่
เหมาะสมทุกดาน เพื่อใหการเผยแผแกประชาชนในรูปแบบตางๆ หลากหลายประการ อันเหมาะสม
แกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เมื่อจบการสนทนา จึงมักจะ
ไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุมรรคผลนิพพานบาง ไดดวงตาเห็นธรรมบาง เขาถึงพระ
รัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปนพุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล๔ 

ทรงใหภิกษุผูเผยแผ ตระหนักถึงภาระในการทําหนาที่ ตองมีความอดทนอดกลั้น ตอความ
ลําบากทั้งทางกายและจิตใจ ทรงใหโอวาทในขอที่ไมควรกระทํา เชน การไมเบียดเบียน การไมทําราย
บุคคลอื่น ไมทําบาปทั้งปวง เปนตน และขอที่ควรกระทํา เชน ความรูจักประมาณในการบริโภค
อาหารตามมีตามได การอยูในที่พักอันเงียบสงบ หมั่นทํากุศลฝกจิตใหผองใส เปนตน 

ดังน้ันวิธีการเผยแผพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผแบบ
ประยุกตเขากับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม จารีต ประเพณี ในแตละ
ทองถ่ินที่มีความแตกตางกัน ทรงใชอุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส การสอนของ
พระพุทธเจาในแตละครั้ง จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา เปนลีลาการสอน ๔ รูปแบบ คือ สันทัสสนา 
สมาทปนา สัมปหังสนา และ สมุตเตชนา๕ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

           ๑) สันทัสสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะ อธิบายและ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงในสิ่งที่สอน ดุจช้ีใหเห็นดวยตาตัวเอง ในแตละ
ครั้งที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบลง จะมีคําสรรเสริญจากผูฟงธรรม ในตอนทายวา ภาษิตของ
พระองคแจมแจงนัก ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย 
เปรียบเหมือนหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในที่มืดดวยคิด
วา ผูมีจักษุจักเห็นรูปได๖ 

           ๒) สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็
แนะนําบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนเกิดยอมรับ อยาก
ลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ คนผูฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว มีจิตคลอยตามพระธรรมเทศนา เกิด
                                                             

๓
เฒาไมแหง-เฒาทารก, ฝากไวกับกาลเวลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตะวันออก, ๒๕๔๖), หนา ๕๐. 

๔
พระปลัดสามารถ  ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ), “บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมา

จารย (ปญญา อินฺทปฺโญ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๓ – ๓๔. 

๕
ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๒/๑๓, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒/๑๕, วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๑๕/๒๒, วิ.

มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙, วิ.ภิกฺขุนี (บาลี). ๓/๗๘๓/๗๒, วิ.ภิกฺขุนี (ไทย). ๓/๗๘๓/๑๑๘, วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๙,๒๕, วิ.
ม. (ไทย) ๔/๒๙,๓๗, วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๔๙/๑๕๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๙/๒๑๙, ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๒/๑๒๖, ที.สี. (ไทย) 
๙/๓๒๒/๑๒๔. 

๖
ที.สี. (บาลี) ๙/๒๕๐/๘๕, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 



๑๖ 

 

อุตสาหะอยากปฏิบัติตามในสิ่งที่พระองคทรงแสดง เชน คนผูไดฟงทานกถา คือวาจาเปนเครื่อง
พรรณนาถึงการใหทาน พรรณนาถึงอานิสงสของการใหทานเอง และการชักชวนผูอื่นในการใหทาน 
จะทําใหไดทั้งโภคสมบัติและบริวารสมบัติ จึงพยายามขวนขวาย ทํากรรมที่จะยังสมบัติทั้งสองน้ันให
สําเร็จได 

           ๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขันมั่นใจที่จะทําใหสําเร็จลงได สูงานไมหว่ัน ไมกลัวเหน่ือย ไมกลัวยาก 
คํานึงถึงประโยชนที่เกิดข้ึน จากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เชน พระจักขุปาลเถระไดต้ัง
จิตอธิษฐาน ที่จะไมจําวัดตลอดไตรมาสเพื่อปฏิบัติกรรมฐาน จนไดบรรลุพระอรหันต พรอมกับการ
แตกสลายของประสาทตา แมนัยนตาของทานจะแตกไป แตทานก็ไดทรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา๗ 

           ๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบาน 
โดยช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ เชน ในคราวที่พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาต ที่บานของอุทย
พราหมณ พราหมณก็เอาขาวใสบาตรถวายแดพระองค พระพุทธเจาไดตรัสตอบพราหมณ เปนคาถา
เลนคําโดยปฏิภาณ สอดแทรกไปดวยความราเริงในธรรม เปนทํานองเตือนพราหมณไมใหทอถอย 
เพราะการกระทําจะใหผลไดโดยสวนมากก็ตองทําบอย ๆ๘ 

รูปแบบเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาทั้ง ๔ ประการ พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อปลดเปลื้อง
ความเขลาหรือความมืดมัว เพื่อปลดเปลื้องความประมาท เพื่อปลดเปลื้องความเกียจคราน และ
เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ การเผยแผธรรมในแตละครั้ง ตองประกอบไปดวยรูปแบบทั้ง ๔ 
ประการ ดังกลาวมาน้ี คือ ช้ีใหชัด๙ ชวนใหปฏิบัติ๑๐ เราใจใหแกลวกลา๑๑ ปลุกใหราเริง๑๒หรือ แจม
แจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง๑๓  เปนตน พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาน้ัน พระองคทรงใช
รูปแบบที่ตางกันและเหมาะสมแกผูฟง เพื่อความสะดวกตอการทําความเขาใจ เกี่ยวกับหลักการสอน
พุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรู จากตัวของบุคคล ที่กําลังรับฟงการสอน ถาหาก
วาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแกกลา
แลวก็จะปรับใชอีกวิธีสุดแลว แตบุญบารมีหรืออินทรียของแตละคน ซึ่งแกออนไมเทากัน เพื่อ
ประโยชนแกการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง และวางรากฐานแกพระสาวก ไดเปนแนวทาง
ในประกาศสัทธรรมของพระองค คําสอนของพระองคเปนสิ่งอํานวยสุขใหจริง ต้ังแตบัดน้ัน จนกระทั่ง

                                                             
๗
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗. 

๘
ดูรายละเอียดใน สํ .ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๘/๒๐๙-๒๑๐, สํ .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๖. 

๙
ดูลายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพ

ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๑. 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๑. 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๒. 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๓. 
๑๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๕. 



๑๗ 

 

บัดน้ี แมในปจจุบันน้ี นักปราชญทั่วโลกก็ยังยอมรับนับถือคําสอนของพระพุทธองควา ประเสริฐจริง 
ยอดเย่ียมจริง วิธีสอนของพระองคยังทันสมัย และใชไดผลมากจริง นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรงมี
หลักในการสอนที่หลากหลาย ดังจะไดกลาวตอไป 

๒.๑.๑  หลักการสอนของพระพุทธเจา  
พระพุทธเจาทรงมีทั้งหลักการ และหลักปฏิบัติแตกตางกันไปตามกาลเทศะ เกี่ยวกับหลักการ

สอนพุทธธรรมของพระพุทธองค เบื้องตนไดทรงกําหนดรู จากตัวของบุคคล ที่กําลังรับฟงการสอน ถา
หากวาบุคคลมีระดับสติปญญานอย พระองคก็จะใชวิธีสอนธรรมอีกรูปแบบหน่ึง ถาผูมีสติปญญาแก
กลาแลวก็จะปรับใชอีกวิธี ซึ่งผูวิจัยจักไดอธิบายโดยสังเขปดังตอไปน้ี 

         ๑. สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจยาก หรือ
ยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ดังตัวอยาง เชน อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหา
ชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว ตอจากน้ัน จึงสาวหา
เหตุที่ยากลึกซึ้งและทางแกไขตอไป สวนประกอบสําคัญของการสอนของพระพุทธเจา สามารถสรุป
อยูในสองหลักการ คือ อริยสัจ ๔ และ อริยมรรค ๘ หลักการแรกครอบคลุมดานของหลักและ
ตอบสนองออกมาเกี่ยวกับความเขาใจ หลักการที่สองครอบคลุมดานของแนวทางในทางปฏิบัติ๑๔ 

         ๒. สอนเน้ือเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความตอเน่ืองกันเปนสายลง
ไป อยางที่เรียกวา สอนเปนอนุปุพพีกถา เชน การสอนยสกุลบุตร พรอมทั้งบิดา มารดา และภรรยา
เกาของพระยสะ สหายของพระยสะ๑๕ พราหมณโปกขรสาต๑๖ อุบาลีคหบดี๑๗ สีหเสนาบดี๑๘ สุปป
พุทธะ๑๙ สอนเน้ือเรื่องที่คอนขางลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความตอเน่ืองกันเปนสายลงไป 
อยางที่เรียกวา สอนเปนอนุปุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุปุพพิกถา ไตรสิกขา พุทโธวาท ๓ เปนตน 

         ๓. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางที่เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคูรัก ดวยการทรงพาไปชมนางฟา 
นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา๒๐ ตรัสสอนนันทาสิกขมานาผูยินดีในรูปที่สวยงาม๒๑ เปนตน 

         ๔. สอนตรงเน้ือหาตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง 
โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหาเลย เชน การสอนปุราณชฎิลถึงคุณและโทษของไฟ๒๒ 

                                                             
๑๔

Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, (Kandy : BPS., 1999), p. 7. 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖-๓๑/๒๑-๒๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๓๑/๓๒-๔๐. 
๑๖

ที.สี. (บาลี) ๙/๒๙๘/๑๐๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
๑๗

ม.ม. (บาลี) ๑๓/๖๙/๔๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๑๘

อง.ฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๑๔๙, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
๑๙

ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๓/๑๖๐-๑๖๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙ 
๒๐

ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๒๒/๑๒๐-๑๒๑, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 
๒๑

ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๙/๔๓๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗ 
๒๒

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔-๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 



๑๘ 

 

         ๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได เชน ทรงแสดงกาลามสูตรแกชาวกาลามะ 
หมูบานเกสปุตติยนิคม แควนโกศล เรียกอีกอยางวา เกสปุตติยสูตร หรือเกสปุตตสูตร เปนหลักแหง
ความเช่ือที่พระพุทธองค ทรงสอนไมใหเช่ือในสิ่งใดๆ อยางงมงาย โดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริง
ถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเช่ือ๒๓ 

         ๖. สอนเทาที่จําเปน พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนไดผล ไมใชสอนเทาที่
ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางที่พระพุทธเจา เมื่อพระองคประทับอยูใน
ปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายวา ใบประดูลายในพระหัตถกับในปา อันไหนจะมากกวากัน ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ในปา
มากกวา จึงตรัสวา สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนที่ทรงสอนนอย
เหมือนใบประดูในพระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนทั้งหมด เทาที่ตรัสสอนวา 
เพราะสิ่งเหลาน้ีไมมีประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตอง ที่จะ
นําไปสูจุดหมาย คือนิพพานได๒๔ 

         ๗. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 
อยางพุทธพจนที่วา พระองคทรงมีเมตตาหวังประโยชนแกสัตวทั้งหลาย จึงตรัสวาจาตามหลัก ๖ 
ประการ คือ ๑) คําพูดที่ไมจริงไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่นไมตรัส ๒) 
คําพูดที่จริงถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่นไมตรัส ๓) คําพูดที่จริงถูกตอง
เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น เลือกการตรัส ๔) คําพูดที่ไมจริงไมถูกตอง ไมเปน
ประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่นไมตรัส ๕) คําพูดที่จริงที่ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนที่
รักที่ชอบใจของผูอื่นไมตรัส ๖) คําพูดที่จริงถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่น เลือก
การตรัส๒๕ ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องน้ี คือ ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตวาที ธรรม
วาที วินัยวาที๒๖ 

ดังน้ัน ผูสอนตองรูหลักแหงการเทศนหรือการสอน ดังที่พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรม
กถึกไววา “อานนทการแสดงธรรมใหคนอื่นฟงมิใชสิ่งที่กระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอื่น พึงต้ัง
ธรรม ๕ อยางไวในใจ”๒๗ คือ ๑) เราจักกลาวไปตามลําดับ ๒) เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓) เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา ๔) เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส ๕) เราจักแสดงไปโดยไม
กระทบตนและคนอื่น  ในการแสดงธรรมน้ัน ผูที่เปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึด
หลักการสอน ๕ ประการดังกลาวแกผูฟง ซึ่งมีอยู ๔ ประเภท ตามระดับสติปญญา กลาวคือ 
อุคฆฏิตัญู ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยกหัวขอข้ึนแสดงก็อาจรูไดทันที วิปจิตัญู ผู
สามารถรูไดเมื่ออธิบายความอยางละเอียด แลวซักถามทบทวน เนยยะ ผูสามารถเขาใจได เมื่ออธิบาย

                                                             
๒๓

ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓-๑๘๘, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๒๔

สํ .ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒, สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๕

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๘/๑๔๖. 
๒๖

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม,๒๕๔๗),หนา ๔๑ - ๔๓. 

๒๗
อง.ฺปญจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ /๒๖๓. 



๑๙ 

 

ความอยางละเอียด แลวซักถามทบทวน ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรที่ลึกซึ้ง และมีความเห็นผิด
อยางรนุแรง 

๒.๑.๒  วิธีการสอนของพระพุทธเจา  
วิธีการสอนของพระพุทธเจาในหัวขอน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายในการวิจัย ตามลักษณะ

หัวขอที่ พระธรรมปฎกกลาวไว ในหนังสือช่ือวา พุทธวิธีการสอนเพื่องายตอการจัดลําดับ ข้ันตอนการ
ทําความเขาใจ ซึ่งการสอนธรรมะของพระพุทธเจา มีวิธีการที่หลากหลาย พระองคจะทรงพิจารณา
จากบุคคลที่กําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอย ก็จะสอนธรรมะอีกรูปแบบหน่ึง ผูมีปญญา
มาก ก็จะใชอีกรูปแบบหน่ึง แตถึงจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายอยางไร เมื่อจัดเขาอยูในประเภทแลว 
จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได ๔ ประเภทคือ 

  ๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพื่อทําใหเกิดความ
เขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบน้ีจะเห็นไดจากการที่พระองค ใชโปรดบุคคลใน
กลุมที่มีจํานวนจํากัด ที่สามารถพูดตอบโตกันได การสอนแบบน้ี จะปรากฏในพระไตรปฎกหลายๆ ที่
เชน กรณีของปริพาชกช่ือวา วัจฉโคตร ที่เขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง ๑๐ ประการกับพระองค 
และก็ไดมีการสนทนาแบบถาม-ตอบ ในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชกกับพระองค๒๘ เปนตน ในการ
สอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายระเอียดไดมากกวาการสอนแบบทั่วไป เพราะเปน
การใหขอมูลตอกลุมชนที่มีจํานวนจํากัด ซึ่งเมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบ ผูฟงมักจะไดรับคุณ
วิเศษ จากการฟงธรรมโดยวิธีน้ีอยูเสมอ  

  ๒) แบบบรรยาย พระพุทธเจาจะทรงใชในที่ประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมี
ประชาชนและพระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวา เปนวิธีการที่พระองคใชมากที่สุดในการแสดง
ธรรม มีทั้งการแสดงธรรมที่มีใจความยาว และที่มีใจความแบบแคบๆ ตามแตสถานการณ ที่เห็นวา
เหมาะสม เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเกี่ยวกับเน้ือหาของศีล ซึ่งแบงออกเปน ๓ 
ระดับคือ ๑) ศีลระดับตนที่เรียกวาจุลศีล ๒) ศีลระดับกลางที่เรียกวามัชฌิมศีล ๓) ศีลระดับสูงที่
เรียกวามหาศีล และในตอนทายก็ทรงแสดงเรื่องทิฐิทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิตางๆ รวมสมัย
พุทธกาล ซึ่งมีทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี โดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงหรือบรรยาย และช้ีใหเห็นวา
พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวเห็นหรือมีหลักคําสอนที่ตางจากทฤษฎีทั้ง ๖๒ ประการอยางไร๒๙ 

  ๓) แบบตอบปญหา การสอนแบบตอบปญหาของพระพุทธเจา จะทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบที่เหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปญหาของพระองคน้ัน จะทรง
พิจารณาความเหมาะสม ตามลําดับแหงภูมิรูของผูถามเปนสําคัญ เชน ในเทวตาสังยุตที่มีเทวดาไปทูล
ถามพระพุทธเจาวา บุคคลใหอะไรช่ือวาใหกําลัง ช่ือวาใหวรรณะ ช่ือวาใหความสุข ช่ือวาใหจักษุ ช่ือ
วาใหทุกสิ่งทุกอยาง พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา บุคคลที่ใหขาว ช่ือวาใหกําลัง ใหผาช่ือวาใหวรรณะ ให
ยานพาหนะช่ือวาใหความสุข ใหประทีปช่ือวาใหจักษุ และผูใหที่พักช่ือวาผูใหทุกสิ่งทุกอยาง สวนผู
พร่ําสอนธรรมช่ือวาใหอมตะ ซึ่งในเน้ือหาดังกลาว แสดงใหเห็นถึงลักษณะการสอนแบบตอบปญหา

                                                             
๒๘

ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๘๗ – ๑๘๙ / ๒๑๙ – ๒๒๓. 
๒๙

ที.สี. (ไทย) ๙ / ๒๘ / ๑๑. 



๒๐ 

 

และแสดงถึงการใหความหมายดวยการตีความคําถามในขณะเดียวกันดวย๓๐ ในการตอบพระพุทธองค
ทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในหลักการถาม และตอบปญหา
น้ัน พระพุทธเจาจะทรงใหหลักในการพิจารณาดูลักษณะของปญหา และวิธีการที่จะตอบปญหาไว ๔ 
ประการ ประกอบดวย เอกังสพยากรณียปญหา ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา วิภัชชพยากรณียปญหา 
และ ฐปนียปญหา๓๑ นอกจากน้ี ทานยังสอนใหคํานึงถึงเหตุแหงการถามปญหาดวย ในเรื่องน้ีพระสารี
บุตร อัครสาวกเคยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา "บุคคลผูใดผูหน่ึง ยอมถามปญหากะผูอื่น ดวย
เหตุ ๕ อยาง คือ (๑) บางคน ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ (๒) บางคน มี
ความปรารถนาเลวทราม เกิดความอยากไดจึงถามปญหา (๓) บางคน ยอมถามปญหา ดวยตองการ
อวดเดนขมเขา (๔) บางคน ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู (๕) บางคน ยอมถามปญหาดวยมีความ
ดํารวิา เมื่อเราถามแลว เขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี แตถาเราถามแลว เขาตอบไมถูกตอง เราจะได
ชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”๓๒ 

  ๔) แบบวางกฎขอบังคับ เปนการสอนโดยการใชการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และขอบังคับ
ใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติ ดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการน้ี จะเปนลักษณะ
ของการออกคําสั่ง ใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ซึ่งถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติรวมกัน 
เพื่อความสงบสุขแหงหมูคณะ ดังจะเห็นได จากการที่พระองคทรงบัญญัติพระวินัยตาง ๆ ซึ่งใชเปน
ขอบังคับใหภิกษุไดปฏิบัติตาม และที่สําคัญกฎขอบังคับที่พระองคทรงบัญญัติน้ัน สามารถเปนตัวแทน
ของพระองคได ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานวา โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิ
โต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา ธรรมและวินัยใดที่เราตถาคตแสดงไวแลว บัญญัติไวแลว ธรรม 
และ วินัย น้ัน จะเปนศาสดาของพวกเธอ เมื่อเราตถาคตลวงลับไปแลว๓๓ วิธีการน้ีเปนลักษณะของ
การออกคําสั่ง ใหผูศึกษาปฏิบัติตาม เปนการสอนโดยการวางกฎระเบียบขอบังคับใหปฏิบัติรวมกัน 
เพื่อนํามาซึ่งความสงบสุขแกหมูคณะ 

๒.๑.๓  กลวิธแีละอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจา 
พระพุทธองคทรงใชวิธีการสอน เพื่อสื่อสารใหประชาชนเขาใจหลักธรรม แลวยังใชกลวิธีและ

อุบายประกอบการสอนอีกมากมาย ในที่น้ีพอสรุปไดดังตอไปน้ีคือ 
๑) การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลา

นิทานประกอบการสอน ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําไดแมนยําเห็นจริง และเกิด
ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสย่ิงข้ึน เชนเมื่อจะอธิบายใหเห็นวา บุคคลควรพูดแตคําที่
นาพอใจ ไมควรพูดคําไมนาพอใจ แมแตสัตวอื่นเขาก็ชอบคําพูดที่นาพอใจเชนกัน ก็เลานิทานชาดก
                                                             

๓๐
สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๔๒ / ๕๘.  

๓๑
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๒/๕๑, องฺ.

จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐. 
๓๒

พระมหาธนาชัย  ตนฺติปาโล (แสนณรงค), “บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระวิกรมมุนี(บุญ
รอด ปฺญาวโร)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๓๓
ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘.,ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๔. 



๒๑ 

 

เรื่อง โคนันทวิศาล๓๔ เปนตน  พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมาย
เพียงใด จะเห็นไดจากการที่ในคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูทั่วไป เฉพาะคัมภีรชาดก
อยางเดียวก็มีนิทานชาดกถึง ๕๔๗ เรื่อง ฉะน้ัน การสอนแบบน้ี จึงถือวา เปนเรื่องที่ทําใหมองเห็น
ภาพคําสอนใหเปนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน โดยตัวละครอื่นๆ จะมีบทบาทเขามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก 
และการสอนแบบน้ี เปนการนําตัวละครมาใหตีความธรรมะ ใหมีความหลากหลายและเขาใจงายมาก
ย่ิงข้ึนการยกเรื่องมาเปนตัวอยางน้ัน ชวยใหเขาใจเน้ือความไดงายและชัดเจน ซึ่งการสอนแบบน้ี
วิธีการน้ีเปนการทําใหเขาใจความหมายแหงธรรมะไดโดยงาย 

๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบ
ใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม เชน “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหว่ันไหวดวยแรงลม ฉันใด 
บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไมหว่ันไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ ฉันน้ัน”๓๕ “คนผูเรียนรูนอย ยอมแก
ลงเหมือนโคถึกเน้ือของเขาเจริญข้ึน แตปญญาหาเจริญไม”๓๖ คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก 
ปรากฏความเดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม 
เปรียบเทียบใหเห็นชัด ดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรม ดวยขออุปมาแบบ
นามธรรม ก็ชวยใหความหมายมีความหนักแนนข้ึน การใชอุปมาน้ี เปนวิธีประกอบการสอนที่พระองค 
ทรงใชเปนนิตย ในการแสดงธรรมแตละครั้ง การใชอุปมาน้ี นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนที่พระ
พุทธองคทรงใชมากที่สุด มากกวากลวิธีอื่นใด วิธีการน้ี ชวยทําใหเขาใจเรื่องลึกซึ้งที่เขาใจยากไดงาย
ข้ึน ทรงอธิบายเรื่องนามธรรมอันละเอียดออนใหชัดเจน โดยการอุปมา 

๓) ใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาลยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ ที่จัดทําข้ึนไว
เพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยาง
กวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของ ที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตาง ๆ ที่
ผูคนใชกันอยู ตัวอยางที่ทรงใชอุปกรณการสอนเหมือนกัน โดยทรงใชเครื่องใชที่มีอยู ในกรณีสอน
ผูเรียนที่มีอายุนอย ๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม บางทีก็ทรงใชวิธีทายปญหา ซึ่งชวยให
เกิดความรูสึกสนุกสําหรับเด็ก ดังปรากฏในสามเณรปญหา ความวา “อะไรช่ือวา หน่ึง...อะไรช่ือวา 
สอง...อะไรช่ือวา สาม...อะไรช่ือวา สี”่๓๗ และในครั้งที่ประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี ก็ไดสอน
ภิกษุทั้งหลาย โดยใชใบประดูเปนอุปกรณ โดยพระองคไดทรงหยิบใบประดูลายมาเล็กนอย แลวตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายวา ใบไมในปากับในพระหัตถของพระองค ที่ไหนมากกวากัน ภิกษุทั้งหลายทูลวา ใน
ปามากกวาย่ิงนัก แลวพระองคก็ตรัสแสดงการที่พระองคไมทรงสอนทั้งหมด เพราะคําสอนของ
พระองคน้ันมีมากมาย เหมือนไมประดูลายในปา แตที่ตรัสเปรียบคําสอนที่จําเปน วาเหมือนใบไมใน
กํามือ เพราะมีความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหสิ้นไป๓๘ วิธีการน้ีพระพุทธองคจะทรงใชสื่อ

                                                             
๓๔

ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๓๕

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๑/๓๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๓๖

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๒/๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
๓๗

ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๔/๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔/๕. 
๓๘

สํ .ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒, สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



๒๒ 

 

ธรรมชาติเปนอุปกรณในการสอน การใชอุปกรณในการสอนน้ัน เปนการใชสิ่งตางๆ ที่มีอยูแวดลอมตัว
เราเพื่อเปนสื่อในการสอน ซึ่งก็จัดอยูในลักษณะที่คลายการใชวิธีการอุปมา วิธีการสอนแบบน้ี พระ
พุทธองคจะทรงใชอุปกรณรอบตัวเปนสื่อในการแสดงธรรม 

๔) ทําใหดูเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุดอยางหน่ึง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน
ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทาํ
น้ันเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง เปนพระจริยาวัตรอันดีงาม ที่เปนอยูโดย
ปกติ แตที่ทรงปฏิบัติ เปนเรื่องราวเฉพาะก็มี ดังเชน คราวหน่ึง พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนท
ตามเสด็จ ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหน่ึง อาพาธ
เปนโรคทองรวง นอนจมกองมูตร และคูถของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา จัดการทํา
ความสะอาด ใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องน้ัน และตรัสตอน
หน่ึงวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุไข
เถิด”๓๙ สําหรับวิธีการน้ี พระพุทธองคจะทรงกระทําใหเปนแบบอยาง ในทํานองสาธิตใหสาวกดู แลว
ใหสาวกทําตามการสอนวิธีน้ี เปนวิธีการสอนที่ดีที่สุดอยางหน่ึง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทํา
เปนตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู ในวิธีการสอนน้ี เปน
ลักษณะของความเปนผูนําที่แทจริง เพื่อใหผูปฏิบัติตามเกิดความมั่นใจในผูสอน วิธีการที่ดีที่สุด คือ
การทําใหดู พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางในเรื่องน้ี 

๕) การเลนภาษา เลนคําและใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและเลนคํา เปนเรื่อง
ของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจา เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที 
บางครั้งผูมาเฝาบริภาษพระองค ดวยคําพูดตาง ๆ ที่รุนแรงย่ิง พระองคยอมรับคําบริภาษเหลาน้ัน
ทั้งหมด แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องดีงาม ดังกรณีของเวรัญชพราหมณ๔๐ 
ที่มากลาวตอวาพระองคตางๆ นานา แทนที่พระองคจะปฏิเสธคํากลาวหาน้ัน กลับนําคํากลาวหา มา
อธิบายดวยการใชภาษา การเลนคํา โดยการนําเขาสูหลักการที่ถูกตองของพระองค เชน ในขอ
กลาวหาที่พราหมณตอวาพระพุทธองควา “ทานพระโคดม เปนคนไมมีสมบัติ” และสมบัติใน
ความหมายของพราหมณ เปนการกลาวถึงสมบัติภายนอก อันเปนเครื่องตอบสนองความตองการข้ัน
พื้นฐาน แตพระพุทธเจาไดความหมายใหมวา การไมมีสมบัติ ไดแก ก็การละสิ่งที่ทําใหชีวิตติดอยูกับ
วัตถุน้ันๆ เพราะการตัดรากเหงาแหงอกุศลทั้งหลายได จึงช่ือวาเปนคนไรสมบัติ เพราะการละอกุศล
ทั้งหลายไดอยางสิ้นเชิง  การสอนแบบน้ีแสดงใหเห็นถึง พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่ทรงรอบ
รูทุกดาน ในการที่พระองคทรงใชวิธีการสอนแบบเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหมน้ี
วิธีการน้ีเปนการใชภาษาในความหมายใหม อันเปนการเลนภาษาเลนคํา เปนเรื่องของความสามารถ
ในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ 

                                                             
๓๙

วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
๔๐

วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒-๑๐/๒-๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๐/๒-๔. 



๒๓ 

 

๖) อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจ ดวยอุบายที่
ไดผลดีอยางย่ิง ในการสั่งสอนแสดงธรรมก็เชนกัน ทรงมักเริ่มตนดวยบุคคลที่เปนพระมหากษัตริย 
หรือประมุขของประเทศ อีกทั้งผูนําของลัทธิตาง ๆ เมื่อมีเปาหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปน
พิเศษ แตก็ไมทรงทิ้งบุคคลสวนมาก ทําใหทุกคนไดรับประโยชนในการฟงธรรมตามกําลังของตน ทํา
ใหการประกาศพระศาสนาของพระองคน้ัน ไดประสบผลสําเร็จอยางย่ิงและรวดเร็ว อีกทั้งเปนการ
ยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคเปนอยางดีดวย ตัวอยางเชน ภายหลังเมื่อครั้งตรัสรู พระองค
ทรงเลือกไปโปรดปญจวัคคียกอน เพราะทรงเห็นวา พวกเขามีพื้นฐานความศรัทธาเปนทุนเดิมอยูแลว 
งายตอการทําความเขาใจคําสอนของพระองค ขอน้ีพิจารณาไดทั้งในแงซึ่งปญจวัคคียเปนผูใฝธรรมมี
อุปนิสัยกอนแลว ทั้งในแงที่เปนผูเคยอุปการะกันมา หรือในแงที่เปนการสรางความมั่นใจ ทําใหผูเคย
เกี่ยวของหมดความเคลือบแคลงใจ ตัดปญหาในการที่ทานเหลาน้ี อาจไปสรางความเคลือบแคลงใจแก
ผูอื่นตอไปอีกดวย ครั้นเสร็จจากการสั่งสอนปญจวัคคียแลว ไดโปรดยสกุลบุตรพรอมทั้งเศรษฐีผูเปน
บิดาและญาติมิตร เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวาปญจวัคคียและยสกุลบุตรน้ี จะเปนสาวกที่จะชวยใน
การเผยแผคําสอนไดมาก๔๑ ทั้งน้ี จึงเปนการแสดงใหเห็นถึงหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระองค ดวยพระปรีชาญาณอยางแทจริง เพราะพระองคทรงรูจักเลือก ที่จะหาแกนนําคนสําคัญ 
สําหรับเปนนักเผยแผจากบุคคลระดับผูนําประเทศกอน ทําใหการประกาศพระศาสนาเปนไปอยาง
กวางขวางไดโดยงายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

๗) การรูจักจังหวะและโอกาส วิธีสอนน้ี เชน ผูเรียนยังไมพรอม ผูสอนตองมีความอดทน ไม
ชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตตองต่ืนตัวอยูเสมอ เมื่อถึงจังหวะและโอกาส ก็ตองมีความฉับไวที่จะจับมา
ใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานเลยไป ดังตัวอยาง เชน ในระยะเริ่มแรกประกาศพระพุทธศาสนา 
ณ วันมาฆปุรณมี หลังตรัสรู ๓ เดือน เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวัน พระสงฆสาวกมาประชุมพรอมกัน ณ 
ที่น้ัน และเปนโอกาสเหมาะ พระองคก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข เปนการใชจังหวะและโอกาสใหเกิด
ประโยชน การสอนแบบน้ี พระองคจะทรงดําริถึงความเหมาะสม ความพรอมของผูที่จะรับฟง
ตลอดจนถึงเหตุการณที่เห็นวาเหมาะสม ในการที่จะแสดงธรรมหรือบุญยุติขอปฏิบัติตาง ๆ วิธีการน้ี
คือ การรอความพรอมของผูรับฟงทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ และทางจิตใจของบุคคลน้ัน 

๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฐิเสียให
นอยที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุด แตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็
จะทําในทางน้ัน ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควรก็ยอมรับให
ผูเรียนรูสึกวาเขาเกง บางคราวสมควรขมก็ขม โอนออนผอนตามก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควร
คลองก็คลอย สมควรปลอบก็ปลอบ ดังพระดํารัสวา “เราฝกผูที่ควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง วิธี
แบบรุนแรงบาง วิธีทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรงบาง”๔๒ วิธีการน้ี ทรงมีความยืดหยุนในการสอนตาม
เหตุปจจัย คือ ทรงใหการยกยอง การขม การปลอบประโลม และการโอนออนผอน ตามการแสดงถึง

                                                             
๔๑

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒-๓๑/๑๒-๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๓๑/๑๘-๔๐. 
๔๒

อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๑/๑๒๘-๑๒๙, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



๒๔ 

 

การรูจักผอนหนัก ผอนเบาของพระพุทธองค ที่ใชสอนบุคคลระดับตาง ๆ ถาผูสอนสอนอยางไมมี
อัตตา ลดละตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด ก็จะ ทรงมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ 

๙) ลงโทษและการใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่ยกมาแสดงขางตนวา “พระผูมี
พระภาคเจาทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงน้ีโดยไมตองใชอาชญา” แสดงวาการใชอํานาจลงโทษ 
ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา อยางไรก็ตาม การลงโทษนาจะมีอยูแบบหน่ึง หมายถึง การลงโทษ
ตนเอง ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย ในทางวินัยถือวา มีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว และ
บทบัญญัติเหลาน้ี พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว โดยความเห็นชอบแหงสงฆ สวนในทางธรรม ภิกษุที่
เหลือขอคือวายากสอนยากจริง ๆ สอนไมไดจริง ๆ ก็จะกลายเปนถูกเพื่อนพรหมจารี และเพื่อนภิกษุ
ถือวาเปนผูที่ไมควรวากลาวสั่งสอนและตักเตือน ไมมีใครคบคาสมาคมดวย ไมวาทางธรรมหรือวินัย 
โดยวิธีน้ี ซึ่งถือเปนบทลงโทษที่รุนแรงที่สุด สวนการใหรางวัล ทรงใชการชมเชยยกยอง แตก็เปนใน
รูปแบบการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน คือ กลาวชมโดยธรรม ใหเขามั่นใจในการทําความดี๔๓ สวน
ตัวอยางการใหรางวัลเชน การใหรางวัลของพระพุทธองคน้ัน ที่ปรากฏเดนชัดน้ัน ก็คือ การตรัสยก
ยองในความเปนเลิศในดานตางๆ ที่เรียกวา“เอตทัคคะ” เฉพาะทาง คือ เปนผูเลิศเฉพาะทาง เชน 
การยกยองพระสารีบุตรวา มีความเปนเลิศในดานผูมีปญญามาก มีความเขาใจอรรถแหงธรรม ที่
ละเอียดลึกซึ้งสุขุมไดดีเย่ียม โดยเปรียบพระสารีบุตรวา เหมือนเสนาบดี ที่มีความรอบรูไดอยางสูงสุด 

๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนบางครั้งคราว ยอมมีลักษณะ
แตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกต
หลักวิธีการและกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป อยางไรก็ดี การได
เห็นตัวอยาง การแกปญหาเชนน้ี อาจชวยใหเกิดความเขาใจในแนวทางที่จะนําไปใชปฏิบัติไดบาง๔๔ 
การประกาศพระศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา และทรงแกสําเร็จ
ไปในรูปตาง ๆ กัน พระพุทธองคทรงเปนผูเลิศดวยปฏิภาณไหวพริบ สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนา
ไดดวยดี 

สามารถสรุปไดวาวิธีการเผยแผพุทธธรรมในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผ
แบบประยุกตเขากับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม จารีต ประเพณี ซึ่งในแต
ละทองถ่ิน จะมีความแตกตางกัน ไมวาจะทรงใชวิธีไหนก็ตาม เชน ทรงใชอุบายในการเลือกบุคคล รอ
จังหวะหรือโอกาส เปนตน พระพุทธองคมิไดจํากัดบุคคลในการเทศนสอน วาเปนชนช้ันวรรณะใด 
เพศใด อาชีพใด หรืออายุวัยใด ทรงแสดงธรรมแกบุคคลทุกระดับ ไมจํากัดขอบเขต หากเขามี
ความสามารถที่จะรับรูธรรมได ก็ทรงใหโอกาสเสมอ จนมีพุทธศาสนิกชนทุกระดับ ต้ังแตพระราชา
มหากษัตริย จนถึงคนอนาถา ทั้งวรรณะพราหมณ กษัตริย แพศย ศูทร และจัณฑาล พุทธธรรมน้ีได
แทรกซึมอยูในบุคคลทุกกลุม ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ สิทธิเสรีภาพของบุคคลไดถูกเปดออกโดยหลักการ
ของพุทธศาสนา เพราะเมื่อกอนไดถูกครอบงํา ปดกั้นสิทธิเสรีภาพ โดยความเช่ือทางศาสนาพราหมณ 
ประชาชนสวนมาก ไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนา ในการดําเนินชีวิต เชน การมีความเช่ือเรื่องกรรม 

                                                             
๔๓

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
๔๔

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๕๑-๖๓. 



๒๕ 

 

แทนความเช่ือเรื่องพระพรหมลิขิต การถวายทาน การปฏิบัติตามศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน แมพระราชา
ผูปกครองแวนแควน ก็ทรงปกครองโดยทศพิธราชธรรม ดังปรากฏวา มีพระราชาหลายพระองคที่ทรง
เปนพุทธสาวก เชน พระเจาพิมพิสาร แหงแควนมคธ พระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแหงแควนโกศล 
เปนตน ทรงเปนพุทธมามกะ และไดปกครองบานเมือง ดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทรงอุปถัมภ
พุทธศาสนา ดวยการทานุบํารุงพระภิกษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประธาน และไดสรางวัด วา อาราม
ตาง ๆ ถวายแกพระภิกษุสงฆดวย 

๒.๒ จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  
 หลังจากที่พระพุทธเจาทรงบรรลุโมกขธรรมแลว ไดทรงเสวยวิมุตติสุขอยู ๗ สัปดาห ก็ทรงมี
พุทธประสงคที่จะสั่งสอนใหปวงเวไนยสัตว เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานในธรรม ที่พระองคทรงคนพบ พระ
พุทธองคก็เริ่มประกาศหลักพุทธธรรมครั้งแรก ในวันเพ็ญ ๑๕ คํ่า เดือน ๘ โดยมีปญจวัคคียทั้ง ๕ เปน
เปาหมายในการเผยแผ โดยทรงประกาศธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเปนครั้งแรก ในครั้งน้ัน ไดมีโกณ
ฑัญญะ เปนผูสามารถรูและเขาใจในธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบ พระพุทธองคจึงประกาศวา 
อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ โกณฑัฺญะ ไดรูแลวหนอ โกณฑัฺญะ ไดรู
แลวหนอ โกณฑัฺญะ จึงไดช่ือนําหนาวา อัญญาโกณฑัญญะ จากน้ัน จึงไดทูลขออุปสมบทเปนภิกษุ
รูปแรกในพระพุทธศาสนา๔๕ ตอมาพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ มีผูศรัทธาเลื่อมใส 
เคารพ ยําเกรง ในพระรัตนตรัยนอมนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ
จุดหมายในการสอนของพระพุทธเจา จึงมุงเนนไปที่ประโยชนของมหาชนเปนที่ต้ัง การประกาศ
พระพุทธศาสนาจึงยึดหลักประโยชนของมหาชนเปนที่ต้ัง ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการเผยแผพุทธ
ธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเปนหลักและนโยบายในการเผยแผพระพุทธศาสนาของเหลาสาวก ทั้งน้ี
ก็เพื่อประโยชนสุขแกมนุษย โดยหลักการ ก็คือ ใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธประสงค ๓ ประการ คือ
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนชาติน้ี ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนชาติหนา ๓) 
ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางย่ิง๔๖ 

พุทธพจนน้ีเปนเครื่องช้ีชัดถึงบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธ
องคประสงคใหเกิดเปนประโยชนแกมหาชน เพราะฉะน้ัน ประโยชน ๓ จึงเปนความชัดเจนในคําสอน 
พุทธศาสนามุงหมายความสุขดวยขอปฏิบัติใหเกิดสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือทุกคนเปนอิสระ
สมบูรณจากกิเลสทั้งปวง จึงจะถือวาเปนความสุขที่เปนจุดหมายปลายทาง ตามจุดมุงหมายใน
พระพุทธศาสนา ไมวาจะเสด็จไปทางไหน หรือทําอะไร พระพุทธเจาทรงต้ังจุดมุงหมายเสมอ แมแต
การสอนก็เชนเดียวกัน เมื่อมีใครปรากฏอยูในขายคือพระญาณแลว พระพุทธองคก็จะเสด็จไปแสดง
ธรรมโปรด เรียกวา จุดมุงหมายในการสอน หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน ดังน้ัน
พระพุทธเจา จึงทรงมีพุทธประสงคในการสอน เพื่อใหมหาชนเกิดความรู ความเห็น ๓ ประการ๔๗ คือ 

                                                             
๔๕

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๔๖

ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๔๗

อง.ฺติก (ไทย) ๒๐/๓๕๖/๕๖๕. 



๒๖ 

 

  ๒.๒.๑. เพ่ีอใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) ขอน้ี 
หมายความวา สิ่งใดที่ทรงรูแลวเห็นแลว แตเมื่อทรงเห็นวา ไมจําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับคําสอนก็ไม
ทรงสอนสิ่งน้ัน ทรงสอนใหรูจริงเห็นแจง เฉพาะเทาที่จําเปนสําหรับสาวกน้ัน ๆ เหมือนครูที่มีความรู
สูงมาก แตถึงกระน้ัน ก็ยอมนําเอาเฉพาะความรูเทาที่จําเปนแกศิษยในข้ันน้ัน ๆ มาสอนเทาที่ศิษยจะ
รับได เพื่อประโยชนแกศิษย อน่ึงเหมือนบิดามารดา แมจะมีทรัพยมากปานใด ก็ยอมใหทรัพยแกบุตร 
ตามควรแกวัย และความจําเปนของบุตรน้ัน ๆ ครั้งหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ สีสปาวัน 
(ปาประดูลาย) ใกลเมืองโกสัมพี ครั้งน้ัน ทรงถือใบประดูลายเพียงเล็กนอยไวในพระหัตถ แลวตรัสถาม
ภิกษุทั้งหลายวา ใบประดูลายในพระหัตถกับใบประดูลายที่อยูบนตน อยางไหนจะมากวากัน ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวา ใบประดูลายในพระหัตถมีเพียงเล็กนอย สวนที่อยูบนตนมีมากนัก พระพุทธองค
ตรัสวา เรื่องน้ีฉันใด เรื่องที่ทรงรูแลวแตมิไดตรัสบอกภิกษุทั้งหลายก็ฉันน้ัน คือเรื่องที่ทรงรูน้ันมีมาก
เหมือนใบไมบนตน สวนที่ทรงบอกทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายมีเพียงเล็กนอย เหมือนใบไมในกําพระ
หัตถ ทั้งน้ี ก็เพราะทรงเห็นวา ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนายคลายกําหนัด 
ความดับ ความสงบความรูย่ิง (อภิญญายะ) ตรัสรูและนิพพาน สวนที่ทรงบอกน้ัน เพราะประกอบดวย
ประโยชน...เปนไปเพื่อการตรัสรูและนิพพาน เรื่องที่ทรงบอกคือ เรื่องทุกขเหตุแหงทุกข ความดับทุกข
และทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข๔๘ 

ทั้งน้ี ก็เพราะพระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคที่จะบอกวา สวนไหนที่ไมมีประโยชนแก
พรหมจรรย ไมเปนเปนไปเพื่อความเบื่อหนายคลายกําหนัด เพื่อความรูย่ิง และนิพพาน ก็จะไมบอก 
สวนไหนที่ประกอบดวยประโยชน เปนไปเพื่อการตรัสรูและนิพพาน เชน เรื่องทุกข เหตุแหงทุกข 
ความดับทุกข และทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข พระองคก็จะตรัสบอกพระธรรมเทศนาของพระพุทธ
องคไมยากเกินไป จนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็น 

๒.๒.๒. เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรอง
ตามให เห็นดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา) ขอน้ี พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาไมยากเกินไป
จนถึงกับตรองตามแลวไมเห็นและไมงายเกินไป จนไมตองตรึกตรองขบคิดก็เห็นได พุทธวิธีในการสอน
จึงอยูทามกลางระหวางความยากเกินไป กับความงายเกินไป สวนใหญทรงสอนใหใชปญญาพิจารณา
ดวยตนเอง ดังตัวอยางตอไปน้ี ในสิงคาลกสูตร เลาไววา เชาวันหน่ึง พระพุทธองคทรงเสด็จเขาไป
บิณฑบาตในเมืองราชคฤห ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมานพผูมีผาเปยก ผมเปยก (แสดงถึงความทุกข
โศก) กําลังไหวทิศทั้งหลาย อยูในระหวางทางเสด็จพุทธดําเนิน จึงตรัสถามวา ทําอยางน้ัน เพื่ออะไร
มานพกราบทูลวา ทําตามคําของบิดาซึ่งไดสั่งไว เมื่อใกลจะสิ้นชีพวา ใหไหวทิศทั้งหลาย พระผูมีพระ
ภาคเจาจึงตรัสวา ในวินัยของพระอริยะ เขาไมนอบนอมไหวทิศกันอยางน้ีดอก มาณพขอรองใหทรง
แสดงการไหวทิศในอริยวินัย พระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรมเรื่องใหเวนความช่ัวตาง ๆ ใหรูจักมิตรแท
มิตรเทียม และทรงแสดงทิศ ๖ ในความหมายใหมซึ่งเปนประโยชนแกการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
กลาวคือ ๑) ทิศเบื้องหนา มารดา บิดา ๒) ทิศเบื้องขวา ครูอาจารย ๓) ทิศเบื้องหลัง บุตร ภรรยา ๔) 
ทิศเบื้องซาย มิตร ๕) ทิศเบื้องตํ่า ทาสกรรมกร หรือคนที่อยูในฐานะตํ่ากวา ๖) ทิศเบื้องบน สมณ

                                                             
๔๘

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 



๒๗ 

 

พราหมณผูมีศีล๔๙ ทรงแสดงวา ใหปฏิบัติชอบตอบุคคลประเภทตางๆ ดังกลาวมาช่ือวา เปนการไหว
ทิศที่ถูกตองตามอริยวินัย นอกจากน้ี ยังทรงแสดงหนาที่ ที่บุคคลประเภทน้ัน พึ่งปฏิบัติตอกัน เพื่อ
ความสงบสุข ความราบรื่นของการครองชีวิตอยูดวยกัน เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลงแลว 
สิงคาลกมาณพก็ช่ืนชมยินดี ปฏิญาณตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต ทั้งน้ีเพราะเขาตรอง
ตามดวยเหตุผลแลวเห็นจริง ตามที่พระพุทธองคทรงสอน 

  ๒.๒.๓. เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน
อัศจรรย สามารถยังผูปฎิบัติตามไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนๆ(สัปปาฏิ
หาริยธรรมเทศนา) ในขอน้ี มีเรื่องที่พอจะนํามาประกอบการพิจารณาหลายเรื่อง ขอนํามากลาวเพียง
เล็กนอย ดังน้ี บรรดาปาฏิหาริยทั้ง ๓ น้ัน พระพุทธองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริยวาดีที่สุด 
ประณีตที่สุด และเปนประโยชนที่สุด ขอน้ีเปนความจริงอยางย่ิง พระพุทธศาสนาที่ดํารงเปน
ประโยชนแกมหาชน มาจนกระทั่งบัดน้ี ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยน่ันเอง ในสังคารวสูตร 
พระพุทธองคทรงแสดงปาฏิหาริย ๓ แก สังคารวพราหมณ ใหพราหมณพิจารณาวาอยางไหนดีกวา 
ประณีตกวา พราหมณกราบทูลวา อิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริยไมประณีต ผูใดทําก็เปน
เรื่องเฉพาะตัวของผูน้ันและปรากฏแกตน (สังคารวพราหมณ) เหมือนภาพลวง (มายาสหธมฺมรูป วิย 
ขายติ) สวนอนุศาสนีปาฏิหาริยเปนของประณีต พระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว๕๐ เรื่องน้ีแสดงใหเห็น
วา พระพุทธองคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผล
ตามที่ทรงสอนก็เหมือนอัศจรรย น่ันแหละคือยอดปาฏิหาริย และเปนประโยชนอยางย่ิง ไมเพียง
เฉพาะตนเทาน้ัน แตเปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนอันมาก ในมหาปรินิพพานสูตร 
เมื่อพระพุทธองคจวนปรินิพพาน ทอดพระเนตรเห็นมหาชนนําเครื่องสักการะเปนจํานวนมาก มาบูชา
พระองค จึงตรัสกับพระอานนทวา การทําการบูชาอยางน้ัน ไมใชบูชาพระองคดวยการบูชาอยางย่ิง 
แตผูใดจะเปนภิกษุหรือภิกษุณีอุบาสกหรืออุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควร ปฏิบัติชอบ ผูน้ันแหละ
ช่ือวาการบูชาพระองคดวยการบูชาอยางย่ิง๕๑ 

ผูวิจัยมองวา พระพุทธเจาทรงมีจุดมุงหมายในการสอนเนนที่บุคคล เพราะตระหนักวามนุษย
เปนผูฝกไดและเปนผูที่จะรูตามได ถาเขาไดฝกตนเอง ตามหลักการและวิธีการที่พระองคทรงคนพบ 
เพราะวามนุษยทุกคนมีศักยภาพ ทางปญญา เมื่อไดฟงการแนะนําแลวก็จะสามารถพัฒนาจิตใจของ
ตนเองใหเปนผูมีความรูได แตระดับความสามารถของแตละบุคคลแตกตางกัน ดังน้ันในการสอนแตละ
ครั้ง พระพุทธเจาก็ทรงใชวิธีการสอนที่หลากหลาย ข้ึนอยูกับประเภท และศักยภาพของแตละบุคคล
โดยพระองคจะคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก ในการสอนแตละครั้ง พระองคจะทรงตรวจดูลักษณะ และระดับ
ภูมิปญญากอน จึงจะทรงสอนเพื่อใหผูฟงนําไปปฏิบัติ ใหเกิดประโยชนสูงสุด ตามที่พระพุทธองคทรง
แสดง โดยมีจุดมุงหมายในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อใหผูฟงรูแจงเห็นจริง ในสิ่งที่ควรรูควรเห็น 
เพื่อใหผูฟงไตรตรองตามเห็นไดจริง และเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตาม 

                                                             
๔๙

ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๖๖ - ๒๗๒ / ๒๑๒ – ๒๑๖. 
๕๐

อง.ฺติก (ไทย) ๒๐ / ๒๑๔ / ๕๐๐ . 
๕๑

ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๑๖๑ / ๑๒๖. 



๒๘ 

 

๒.๓ วิธใีชในการเผยแผ 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดกระทํากันหลายรูปแบบ เชน การแสดงธรรม การสนทนาธรรม 
การแนะนําสั่งสอน การปฏิบัติตนใหเปนที่นาเลื่อมใส และการตอบปญหาขอของใจสงสัย เปนตน 
พระพุทธเจาประทานหลักในการเผยแผใหพระสาวก ยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการแสดงธรรม ใหมี
เหตุผลตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจ ชัดเจน ในแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา มุง
จะใหประโยชนแกผูฟง ไมแสดงธรรม เพราะเห็นแกลาภสักการะ แสดงธรรม โดยไมยกตนขมทาน 
และไมเสียดสีขมขูผูอื่น๕๒ วิธีทรงใชในการเผยแผของพระพุทธเจา จากการรวบรวมจากเอกสารทาง
พระพุทธศาสนาตาง ๆ สามารถสรปุไดดังน้ี คือ 

๒.๓.๑.  วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา การเมือง และทางเศรษฐกิจ 
๑)  ผูนําทางศาสนา ภายหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนา โดย

เริ่มตนที่ผูนําศาสนา ดวยพระผูมีพระภาคเจาเสด็จจาริกไปปาอิสิปนมฤคทายวัน เพื่อเสด็จไปโปรด
พราหมณปญจวัคคีย ซึ่งเปนผูคงแกเรียน ทรงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร จนบรรลุ
ธรรมเปนเบื้องแรก ถือวาประสบผลสําเร็จในการเขาหาผูนําทางศาสนา หลังจากน้ัน ก็ไดเสด็จไปโปรด
ชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร ๑,๐๐๐ รูป ซึ่งเปนเจาลัทธิใหญ นิยมบูชาอัคนีเทพ และเปนที่นับถือของ
พระเจาพิมพิสาร และชาวมคธโดยทั่วไป ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร โปรดชฎิล ๓ พี่นอง พรอมกับ
บริวารจนไดบรรลุธรรม และอุปสมบทเปนพระภิกษุทั้งหมด โปรดฤาษีอัคคิทัตตะ และบริวารจํานวน 
๑๐,๐๐๐ รูป ซึ่งเปนเจาลัทธิใหญในอาณาจักรโกศล และเปนที่นับถือของมหาชน ชาวอาณาจักรมคธ 
อังคะ และอาณาจักร กุรุ จนเกิดความเลื่อมใส และเขามาบวชในพระพุทธศาสนาทั้งหมด เสียงที่
ประชาชนมีตอผูเปนพระและนักบวชจึงมั่นคงกวา เพราะเปนเสียงที่เกิดมาจากศรัทธาของประชาชน
เอง๕๓ 

    ๒) ผูนําทางการเมือง เริ่มตนโดยเสด็จไปกรุงราชคฤหประทับ ณ สวนตาลหนุม ทรงแสดง
อนุปุพพิกถาธรรมเทศนา โปรดพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ และขาราชบริพารจํานวน ๑๒ นหุต 
(๑๒๐,๐๐๐ คน) จนเกิดความเลื่อมใส แลวนอมถวายวัดเวฬุวัน เพื่อเปนสถานที่บําเพ็ญธรรมของ
พระภิกษุสงฆ นับวา เปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจาสเปนทิโกศล 
และประยูรญาติ กษัตริยลิจฉวี มัลลกษัตริย พระเจาอชาตศัตรู และอภัยราชกุมาร เปนตน 

    ๓) ผูนําทางเศรษฐกิจ ผูนําทางเศรษฐกิจเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการช้ีนําสังคมไดอยางมี
พลังไมแพผูนําทางศาสนา และผูนําทางการเมือง ผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจ นอกจาก จะมีบทบาทใน
ประเทศของตนแลว ยังถือวาเปนหนาเปนตาของประเทศอีกดวย ในสมัยพุทธกาล ผูนําทางเศรษฐกิจ
ที่พระพุทธองค และพระสาวกไปเทศนโปรด เชน ยสกุลบุตร พรอมทั้งมารดา บิดา ภรรยา และมิตร

                                                             
๕๒

อง.ปญจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔-๑๗๔, อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๕๓

พระกวีวรญาณ (จํานงค ทองประเสริฐ), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย , 
(กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๒๐. 



๒๙ 

 

สหาย ๕๔ คน จิตตคฤหบดีและบริวาร โกสิยเศรษฐี อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา และนางมัลลิกา 
เปนตน๕๔ 

วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหาหัวหนาผูเปนผูนําทางศาสนา การเมืองและเศรษฐกิจ 
เชนน้ีนับเปนวิธีการที่มีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอยางมาก เพราะคนเหลาน้ีตางมีบทบาทและ
อิทธิพลตอสังคมอยางย่ิงทั้งเปนผูที่มีพวกพองและบริวารมาก เมื่อคนเหลาน้ี นับถือศาสนาใด ผูคนใน
สังคมน้ัน ก็มักจะหันมานับถือตามไปดวย ผูนําศาสนาน้ัน บางทีอาจจะมีความสําคัญ หรือทรงอิทธิพล
ตอจิตใจของประชาชน มากกวานักปกครอง เพราะนักปกครอง มักควบคุมประชาชน ดวยอาวุธหรือ
ดวยอํานาจ สวนผูนําทางศาสนาน้ัน ควบคุมประชาชนดวยธรรมะ ฉะน้ันประชาชน จึงมีความมั่นคง
เลื่อมใสตอพระและนักบวช นอกจากความเลื่อมใสศรัทธาแลว ยังชวยอํานวยประโยชนในดานการ
ทํานุบํารุงพระสงฆ และพระพุทธศาสนาอยางดี ดวยการสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน และสรางวัด
วา อารามตางๆ 

๒.๓.๒.  วิธีการปฏิวัติคําสอนและหลักความเชื่อบางประการของศาสนาด้ังเดิม 
การปฏิวัติ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหลักขอมูลและระบบความเช่ือบางประการของศาสนา

พราหมณฮินดู ที่ทรงเห็นวา ผิดพลาดและไมชอบธรรม โดยทรงช้ีแนะใหเห็นสวนที่ผิดพลาดและทรง
เสนอหลักการใหมข้ึนแทนที่ กลาวคือ 

      ๑) ลมลางระบบความเช่ือเรื่องวรรณะ ศาสนาพราหมณเนนเรื่องวรรณะ ๔ วาเกิดจาก
สวนตางๆ ของพระพรหม พวกพราหมณไดนําเอาหลักคําสอนในทางศาสนา มาเปนเครื่องมือในการ
แบงช้ันวรรณะในสังคม ตลอดถึงการผูกขาดอาชีพ ทั้งยังกําหนดมิใหแตละวรรณะคบคาสมาคมกัน 
โดยเฉพาะวรรณะศูทร ซึ่งถือวาเปนการลิดรอนสิทธิสวนบุคคลข้ันพื้นฐาน และถือวาวรรณะพราหมณ
เทาน้ันประเสริฐ พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแนวคิดดังกลาว และสอนวาแทที่จริงแลว คนเราเกิดมาจาก
องคกําเนิดของสตรีผูเปนมารดาทั้งสิ้น คนมิใชดีหรือช่ัว เพราะชาติกําเนิด แตข้ึนอยูกับการกระทําที่จะ
เปนตัวบงช้ี จะเปนวรรณะไหนก็ตาม หากทําดี ก็เปนคนดี และหากทําช่ัว ก็เปนคนช่ัว๕๕ ทรงสอน
หักลางระบบวรรณะที่เอาชาติกําเนิด มาเปนเครื่องมือกีดกั้นสิทธ์ิ และโอกาสทางสังคมของคน 
หากแตทรงใหสิทธิแกทุกคน โดยเทาเทียมกัน โดยในทางปฏิบัติน้ัน ไดทรงบัญญัติความหมาย และ
สรางความรูสึกใหม ๆ ใหแกถอยคําที่ใชกันอยู  ใหเปนเครื่องวัดคนดวยคุณธรรม เชน คําวา 
“พราหมณ” “อารยะหรืออริยะ” นอกจากน้ี ยังทรงเนนความเสมอภาคในสังคม โดยทรงต้ังคณะสงฆ
ข้ึนเพื่อรับคนจากวรรณะตาง ๆ  ใหเขาสูความเสมอภาค กลมกลืนเปนอันเดียวกัน เหมือนทะเลที่รับนํ้า
จากแมนํ้าทุกสาย ที่ไหลสูที่เ ดียวกัน โดยทรงต้ังไวเปนสังคมตัวอยา งและใหความเคารพกัน 
ตามลําดับพรรษา 

      ๒) ปฏิเสธแนวทางปฏิบัติ เพื่อการบรรลุธรรมมี ๒ วิธีที่ผิดพลาด สมัยน้ัน เช่ือกันวา การ
บรรลุโมกษะ สามารถปฏิบัติได ๒ วิธี คือ วิธีพัวพันในกามสุข และวิธีบําเพ็ญพรตดวยการทรมาน
                                                             

๕๔
 พระมหาประวิน ปวโร (ศรีโย), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระอุรุเวลกัสสปะในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๕๕
ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗/๘๖-๘๘. 



๓๐ 

 

รางกายดวยวิธีตางๆ แตพระพุทธองคทรงปฏิเสธวา เปนทางที่ผิด และตรัสวา เปน “ทางสุดโตง” ที่
ทําใหเสียเวลาเปลา เพราะทรงไดพิสูจนมาดวยพระองคเองแลว และไดทรงเสนอแนวทางปฏิบัติใหม
อันประกอบดวยอริยมรรคมีองคแปดที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือแนวทางปฏิบัติสายกลาง ที่ไม
เขมงวดและไมหละหลวมเกินไป ซึ่งทรงถือวาเปนทางปฏิบัติที่ถูกทาง๕๖ เปนหลักประพฤติปฏิบัติหรือ
ระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนินสูจุดหมาย
ตามแนวทางของกระบวนธรรมที่เขาใจแลวน้ัน เปนผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิตจริง ชวยใหมนุษยบรรลุ
ความดีงามที่สูงข้ึนไป๕๗ สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมน้ัน ไดอยางมีความสุข มีความกลมเกลียวซึ่ง
กันและกันรวมแรงรวมใจ ในการพัฒนาประเทศไดอยางสมบูรณ 

      ๓) ปฏิเสธการบูชายัญ หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนหลัก
พิจารณา จะมองเห็นแนวทางการบําเพ็ญพุทธกิจที่สําคัญหลายอยาง เชน ทรงพยายาม ลมลางความ
เช่ือถืองมงาย ในเรื่องพิธีกรรมอันเหลวไหลตางๆ โดยเฉพาะการบูชายัญ พระองคทรงติเตียนพิธีกรรม
น้ันวา เปนสิ่งไรประโยชน เปนบาป อกุศล เพราะในพิธีกรรมน้ัน มีการฆาสัตว อยางทารุณ ให
กรรมกรทํางานหนัก และตองสูญเสียสิ่งตาง ๆ ไปโดยเปลาประโยชน๕๘ และใหความหมายใหมเปน
การแสดงความเมตตากรุณาตอสัตว และการสังคมสงเคราะหเขาแทนที่ดวยสังคหวัตถุธรรม คือ ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา เปนตน 

      ๔) ทรงแสดงทิศ ๖ ในความหมายใหม โดยทรงเปลี่ยนความหมายของการไหวทิศตาม
ธรรมดาเปนการปฏิบัติตอกันในสังคม ตอบุคคล ๖ กลุม คือ ทิศเบื้องหนาไดแก บิดามารดา ทิศเบื้อง
ขวาไดแกครูอาจารย ทิศเบื้องบนไดแกบุตรและภรรยา ทิศเบื้องซายไดแกมิตร ทิศเบื้องตํ่าไดแกทาส 
กรรมกร หรือผูใตบังคับบัญชา และทิศเบื้องบนไดแก สมณพราหมณ ซึ่งเปนภาระหนาที่ ที่จะตอง
ปฏิบัติตอกันเพื่อความสงบสุข และเกิดภราดรภาพความเสมอภาพกัน ในสถานการณที่เปนอยูอยาง
น้ัน ไมเกิดความทะเลาะวิวาทหรือขัดแยง ในสังคมที่เปนอยู เรื่องทิศทั้ง ๖ น้ี พระพุทธองคตรัสสอน
สิงคาลมาณพที่มีผมเปยกกําลังไหวอยู เพราะทําตามคําสั่งของพอ แตพระพุทธเจาไดไดสอนใหลงมือ
ปฏิบัติมิใชวา จะไปออนวอนแลวจะไดสิ่งน้ัน ตามที่เราออนวอน๕๙ 

  ๒.๓.๓.  วิธีการใชปาฏิหาริยตาง ๆ 
  ในสมัยพุทธกาลน้ัน พระพุทธเจาทรงใชอยู ๓ วิธี ที่เรียกวา “ปาฏิหาริย” แปลวา สิ่ง

อัศจรรย ซึ่งหมายความวา มีความสําเร็จอยางนาอัศจรรย เพราะสามารถทําใหคนเกิดความรูถึงช้ัน
ปญญา และมีการเปลี่ยนแปลงไปได ถึงช้ันเปนพระอริยบุคคล การสอนทั้ง ๓ วิธีน้ี คือ 

                                                             
๕๖

วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓–๑๔/๒๐–๒๕. 
๕๗

พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน), “การประยุกตใชสัมมาวาจาเพื่อการบริหารงานของผูนํา”, ใน พุทธ
ธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ 
เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔),หนา ๔. 

๕๘
เอ็น.ไอยสวามี ศาสตรี, พัฒนาการของพระพุทธศาสนา, แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๕๙

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๗๔/ ๑๖๙-๑๗๒. 



๓๑ 

 

    ๑)วิธีอิทธิปาฏิหาริย การสอนวิธีอิทธิปาฏิหาริย คือ การใชความสามารถพิเศษของ
พระองคในการสอนวิธีน้ี พระพุทธองคทรงใชกับบุคคลประเภท บางโอกาส และทรงใชในกรณีที่
จําเปนเทาน้ัน การสอนวิธีน้ี เห็นไดจากสอนชฏิล ๓ พี่นอง ที่ปรากฏในมหาขันธกะ พระวินัยปฎก 
ความวา เมื่อพระองคสงสาวกทั้ง ๖๐ รูป ออกไปประกาศพระศาสนา สวนพระองคเอง ไดเสด็จไปยัง
อุรุเวลาเสนิคม ในระหวางทางไดโปรดภัททวัคคีย จํานวน ๓๐ รูป ครั้นถึงตําบลอุรุเวลาแลว ไดเสด็จ
ไปยังอาศรมของอุรุเวลกัสสป ซึ่งเปนหัวหนาชฏิลผูบูชาไฟ จํานวน ๕๐๐ คน ไดขอพักอาศัยอยู ณ ที่
น้ัน ในระหวางน้ัน ไดทรงเทศนโปรดอุรุเวลกัสสปชฏิล ผูถือตนวาเปนพระอรหันต และเขาใจพระองค
วาไมไดเปนพระอรหันต โดยทรงแสดงปาฏิหาริยตาง ๆ เปนอันมาก จนในที่สุดอุรุเวลกัสสปชฏิล
คลายทิฏฐิมานะ ยอมถวายตัวเปนสาวก ละทิ้งการบูชาไฟของตน ขอบรรพชาอุปสมบทพรอมดวย
ชฏิลผูนองช่ือนทีกัสสป มีบริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสปมีบริวาร ๒๐๐ คน ไดทูลขออุปสมบท 
หลังจากน้ัน ไดทรงนําไปยังตําบลคยาสีสะ ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรวา “ภิกษุทั้งหลายสิ่งทั้งหลาย
ลุกเปนไฟไปหมดแลว ลุกไปเปนไฟเพราะอะไร เพราะไฟราคะ โทสะ โมหะ เพราะชาติ ชรา มรณะ โส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ผลของการแสดงพระธรรมเทศนากัณฑน้ี พระภิกษุเหลาน้ันได
บรรลุพระอรหัตตผล๖๐ 

    ๒) ใชวิธีอาเทสนาปาฏิหาริย อาเทสนา แปลวา การดักใจ หมายถึง การรูสภาพจิตใจ
ของผูเรียนหรือผูฟง แลวสอนเขาตามสภาพจิตใจน้ัน พระพุทธเจาทรงใชวิธีน้ีกับบุคคลประเภท
อุคฆฎิตัญู คือ ผูที่มีปญญาสูงสามารถเกิดความรู อยางตํ่าถึงข้ันทิฏฐิได เพียงแตไดฟงหัวขอธรรมที่
ยกข้ึนแสดงเทาน้ัน อาเทสนา มี ๒ วิธี คือ (๑) การสอนดวยคําพูดสั้น ๆ แตทําใหเกิดความซาบซึ้งใจ
น้ัน ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธองคตรัสกับปญจวัคคีย หลังจากพระพุทธองคตรัสรูอริยสัจ ก็ได
เสด็จไปโปรดปญจวัคคียถึงเมืองพาราณสี พอเห็นพระพุทธเจาเสด็จมาแตไกล ปญจวัคคียก็ไมทํา
ปฏิสันถาร เพราะตางคิดวา พระองคลมเลิกความเพียร คือ การทรมานกาย หันไปฉันอาหาร จึงไม
เปนไปเพื่อการบรรลุโมกษะ แมพระพุทธเจาจะตรัสบอกวา ไดตรัสรูแลว ก็ไมเช่ือ ยังคงกลาวออกนาม
และใชถอยคําเรียกอยางยโสโอหัง แตในที่สุดพระพุทธองค ก็สามารถปราบความหัวด้ือของปญจวัคคีย
ไดดวยการใชพระดํารัสสั้น ๆ วา “เราไดตรัสรูอมฤตธรรมโดยชอบเองแลว เธอทั้งหลายจงคอยฟงเถิด 
เมื่อเธอทั้งหลายปฏิบัติตามที่เราสอน มิชาก็จะไดบรรลุอมฤตธรรมน้ัน” ปญจวัคคียคัดคานถึง ๓ ครั้ง 
พระองคก็ตรัสใหระลึกยอนหลังวา “คําน้ีพระองคเคยตรัสหรือวา ปญจวัคคียพากันทบทวนดูก็เปน
ดังที่คิด จึงยอมรับฟง๖๑ การตรัสดวยคําพูดสั้นๆ อีกตอนหน่ึง คือ ตอนที่พระพุทธองคตรัสกับองคุ
ลิมาล เมื่อองคุลิมาลว่ิงไลพระพุทธองคจนเหน่ือยออน แตไลไมทันองคุลิมาลพูดวา “หยุดกอน สมณะ 
หยุดกอน” พระพุทธองคไดตรัสตอบไปวา “เราหยุดแลว แตทานสิยังไมหยุด” พระดํารัสน้ีตองการจะ
ใหองคุลิมาลไดเกิดความคิด ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดความสํานึกผิด “ทานสมณะพูดมุสา ทานเดินอยูไฉน
จึงกลาววา “เราหยุดแลว” พระพุทธองคตรัสดวยประโยคตอไปวา “เราหยุดทาบาปแลว แตทานยังไม
หยุด” เทาน้ันเอง แสงสวางก็เกิดข้ึนในดวงใจขององคุลิมาล๖๒ (๒) การสอนแบบไมพูดแตใหลงมือ

                                                             
๖๐

วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๗–๕๔/๔๗–๕๖. 
๖๑

วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๓. 
๖๒

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘–๓๔๙ / ๔๒๒–๔๒๔. 



๓๒ 

 

ทํา ในบางกรณี พระพุทธองคไมทรงสอนอะไรดวยวาจาเลย แตทรงมอบหมายงานบางอยางใหคน
กระทํา จนกระทั่งเกิดความรูข้ึนมา พบความจริงดวยตนเอง เทาที่ไดสังเกตจากหลักฐาน ปรากฏวา 
วิธีน้ี พระพุทธองคทรงใชกับคนที่มีจิตอยูในภาวะไมปรกติอยางมาก จนไมพรอมที่จะฟงสิ่งใด การสอน
แบบน้ี จะใหความรูดานทฤษฎีกอน แลวจึงใหผูรับคําสอนไปศึกษาดวยตนเอง มีหลักการตรงกันกับ
การศึกษาทางวิทยาศาสตร ซึ่งถือเอาการทดลองเปนหัวใจสําคัญ การที่จะเขาใจเรื่องน้ีไดดี ดังตัวอยาง
การสอนพระจูฬปนถก ดังน้ี สมัยหน่ึง ยังมีพระเถระรูปหน่ึง ช่ือ มหาปนถก ตอมาพระมหาปนถกได
นาเอานองชายช่ือ จูฬปนถก มาบวชดวย ครั้นบวชแลว พี่ชายก็มอบหมายหนาที่ใหทองจําคาถาหรือ
คําฉันทบทหน่ึง ซึ่งมีความยาวเพียง ๔ บาท เทาน้ัน แตพระจูฬปนถกก็ทองจําไมได แมเวลาจะลวงไป
ต้ัง ๔ เดือนก็ตาม พระมหาปนถกผูพี่เห็นวา พระนองชายทองคาถาไมได จึงขับไลจุลปนถกใหลาสิกขา
ออกไปเปนคฤหัสถเสีย แตพระจูฬปนถกยังมีความเลื่อมใสไมอยากสึก จึงจําใจตองไป พลางเดิน
รองไหไปดวยความนอยอกนอยใจ พระพุทธเจาทรงทราบ เสด็จมาเพื่อปลอบใจ ทรงถามทราบ
เรื่องราว แลวจึงพาพระจูฬปนถกไปยังพระคันธกุฏิใหน่ังลงแลว ประทานผาขาวใหผืนหน่ึง พลางตรัส
สั่งใหน่ังเอามือลูบผาขาวน้ันไปมา พรอมกับทองคําวา รโชหรณ รช หรติ โดยทําใจมนสิการอยูใน
อารมณเดียว เมื่อพระจูฬปนถกทองสาธยายไปดวย ลูบคลําไปดวย จิตมีอารมณเปนหน่ึง เห็นความ
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะ ไดเกิดดวงตาเห็นธรรม คือ สภาพที่เกิดข้ึนจากผาที่สีขาว
บริสุทธ์ิ กลายเปนผาที่สกปรกเปอนธุลี สังขารรางกายเราก็เหมือนกัน พระพุทธองคน่ังอยูที่พระคันธ
กุฎีสงพระญาณมาตรัสบอกวา ถูกแลว เธอจงพิจารณาสังขารเหมือนอยางที่เธอเห็นน้ันแหละ พระจูฬ
ปนถกก็ไดบรรลุพระอรหันต๖๓ เรื่องน้ีแสดงใหเห็นวา การบรรลุมรรคผลน้ันไมเกี่ยวกับสติปญญา หรือ
ความสามารถทั่วไปของจิตแตอยางใด แตเกี่ยวกับอุปนิสัยของบุคคลคนมีสติปญญาตํ่า อาจบรรลุได
เร็วก็ได เชน กรณีของพระจูฬปนถกน้ี ความสามารถในการจดจําตํ่า แตก็สามารถบรรลุธรรมไดเร็ว 

  ๓) วิธีอนุสาสนีปาฏิหาริย การใชวิธีอนุสาสนีปาฏิหาริย คือ การสั่งสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวน 
ใหทาสิ่งที่ควรทํา ทั้งทางกาย วาจา ใจ วาเปนสิ่งประณีตและมีประโยชน การสอนแบบน้ี เปนการ
บรรยายหรือการแสดงธรรมแบบธรรมดา โดยไมตองใชฤทธ์ิเดช หรือการดักใจเขาชวยแตอยางใด ใน
การสอนพระพุทธเจาใชวิธีอนุสาสนีมากที่สุด และไดผลดีที่สุด เพราะวิธีทั้งสองอยาง ที่ไดกลาวมาใน
เบื้องตนน้ัน ตองใชวิธีการหลายอยางแทรกแซง แตวิธีน้ี พระองคทรงใชเน้ือหาธรรมะลวน ๆ สอน
อยางเชน เทศนาธรรมโปรดพุทธบิดา ความวา “บุคคลใดไมประมาทบิณฑบาตพึงลุกข้ึนยืนรับ มี
อุตสาหะ ประพฤติสุจริตธรรม บุคคลพึงอยูเปนสุขทั้งในโลกน้ี ทั้งในโลกหนา๖๔ ทรงแสดงพระธรรม
เทศนากัณฑน้ี ถึงสองครั้ง จนพระพุทธบิดาบรรลุพระอนาคามี อนุสาสนีของพระพุทธองค มีผลดีอยาง
นาประหลาด ทุกครั้งที่พระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลง ผูฟงจํานวนมาก จะเกิดความรูต้ังแต
ระดับทิฏฐิข้ึนไป จนถึงระดับโพธิญาณ คนธรรมดากลายเปนกัลยาณปุถุชน และอริยบุคคลเปนจํานวน
มาก อนุสาสนีของพระพุทธเจาประสบผลสําเร็จดวยดี เพราะเหตุที่พระองคทรงพิจารณาจนรูจักจริต 
ภูมิปญญาและภูมิหลัง คือ มีทศพลญาณ ๑๐ จึงรูจิตของผูฟงแลว ก็ทรงปรับปรุงเน้ือหาของเรื่อง ที่จะ
สอนและวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูรับสารหรือคนฟง 

                                                             
๖๓

ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/ ๕๕๗-๕๖๖/๔๓๖-๔๓๗. 
๖๔

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๔-๔๗๘. 



๓๓ 

 

๒.๓.๔.  วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน 
เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน เพื่อเปนการเผยแผใหงายมากข้ึน ทําใหผูฟง

เกิดความรูสึกวา ผูเผยแผเปนเสมือนญาติของตนเอง จึงเกิดความเต็มใจ ที่จะรับฟงพระธรรมเทศนา
แตพระพุทธเจาทรงหามยกพุทธพจนข้ึนเปนภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผู
แสดงพทุธพจนเปนภาษาสันสกฤต ทรงอนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของตนเอง๖๕ เพราะใน
สมัยน้ัน แตละแควน ตางมีภาษาของตน แตละแควน คงใชภาษาตางกัน ดังที่ เสถียร โพธินันทะ 
กลาวยืนยันวา “พระพุทธเจามิไดใชภาษามคธในการเผยแผธรรมะภาษาเดียว เหตุผลคือ (๑) ในสมัย
น้ัน แควนตาง ๆ มีภาษาเปนของตัวเอง คงไมเขาใจภาษาอื่น ๆ มากนัก (๒) กอนพระองคจะออก
ผนวช ไดศึกษาศิลปวิทยาการมากมาย จึงเปนไปไดวา พระองคยอมรูและเขาใจภาษาอื่นได โดยไม
ตองสงสัย”๖๖ น่ันก็เพราะวา ประเทศอินเดียในสมัยน้ัน มีภาษาใชมากมาย แตละภาษามีอักษรเปน
ของตัวเอง๖๗ พระพุทธเจาทรงใชภาษาที่เปนกลางมีแบบแผนคือภาษาที่มาจากตระกูลปรากฤต เพราะ
เปนภาษาสามัญที่ประชาชนจํานวนมากสามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาสใหมวลชนทุกระดับช้ันได
มีโอกาสเขามาเลื่อมใสศรัทธา ซึ่งในวัฒนธรรมของอินเดีย ในสมัยน้ัน มีเอกลักษณที่สําคัญ
ประกอบดวย ไมยึดมั่นในลัทธิความเช่ือใด ๆ โดยเฉพาะ มีลักษณะเปนสากล โอบออมไวดวยซึ่งนานา
ลัทธิความเช่ือเถือ และเคารพในปจเจกบุคคล๖๘ และคนสวนใหญในสังคมน้ันยอมรับนับถือ แลวนํามา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของพวกตน๖๙ พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยางรวดเร็ว
ทั้งเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกระดับช้ัน ไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงกัน ตรงกันขามกับศาสนา
พราหมณที่จํากัดสิทธิการศึกษา ทั้งยังใชภาษาสันสกฤตซึ่งถือไดวาเปนภาษาตองหามสําหรับคนบาง
วรรณะ   

๒.๓.๕.  วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพ จัดวาเปนองคประกอบหน่ึงของนักเผยแผ นอกเหนือไปจากคุณสมบัติดาน

คุณธรรม เพราะบุคลิกภาพที่สงางาม ยอมสรางความศรัทธาใหเกิดแกผูที่พบเห็นเปนครั้งแรก ผูที่มี
บุคลิกภาพดี ยอมทําการสื่อสารไดดีกวา ผูที่มีบุคลิกภาพไมดี เพราะสวนมาก คนเราจะใชตาในการ
สื่อสารหรือรับรูไดดีกวาสิ่งอื่น ๆ การเห็นโดยไมตองพูด ทําใหการสงสารหรือรับสารมีประสิทธิภาพสูง 
เพราะจะตองนําไปคิดปรุงแตงไดจนเปนที่พอใจของเขา นอกจากน้ี บุคคลทั่วไปน้ัน ยังยึดติดอยูใน
บุคลิกภาพของแตละบุคคลตางกัน ที่เรียกวา ปมาณิกา ๔ ประเภท คือ ๑) รูปปปมาณิกา พวกถือรูป

                                                             
๖๕

 วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๕/๔๖-๔๗, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
๖๖

 เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :สรางสรรคบุคส, 
๒๕๔๔), หนา ๕๒-๕๓. 

๖๗
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, อินเดียอนุทวีปที่นาทึ่ง, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๔), 

หนา ๗๖. 
๖๘

กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗),
หนา ๓๑. 

๖๙
ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖), หนา 

๑๖. 



๓๔ 

 

เปนประมาณ ศรัทธาในรูปรางหนาตา เกิดความพอใจในรูปที่เห็น ๒) โฆสัปปมาณิกา พวกถือเสียง
เปนประมาณ ศรัทธาในเสียง คนที่มีเสียงดีมักไดเปรียบ เชน พูดเพราะ เสียงหวานจนทําใหผูฟงติดใจ
๓) ลูขัปปมาณิก พวกถือความเครงครัดหรือความเศราหมองเปนประมาณ ๔) ธัมธัมปมาณิก พวกถือ
ธรรมเปนประมาณ มีภูมิธรรม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด แสดงธรรมหรือพูดในหลักการและเหตุผล๗๐ 
พระพุทธองคมีครบทั้ง ๔ ประการ ดังจะเห็นไดจากกรณีพระวักกลิกะ ที่ไดเห็นบุคลิกหรือพระ
รูปลักษณของพระพุทธองคยังไมไดฟงธรรมก็เกิดความเลื่อมใส ดังน้ันบุคลิกลักษณะที่สงางามเปนสิ่ง
หน่ึงที่นักเผยแผสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนไดกับผูที่ไดพบเห็นอยาง เชน พระอัสสชิเถระ เมื่อพระอุปติสสะ
ปริพาชกไดเห็นบุคลิกภาพของทานแลวก็เกิดความเลื่อมใส เปนตน การเผยแผพระพุทธศาสนา
นอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของนักเผยแผก็เปนสิ่งหน่ึงที่สรางความ
ศรัทธาใหเกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผที่ดีน้ัน แมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได 
บุคลิกลักษณะที่ดีสงางาม ก็ยังความผองใสแหงจิตใจ ใหเกิดศรัทธาแกผูที่พบเห็น 

  ๒.๓.๖.  วิธีการปฏิรูป 
  การปฏิรูป ไดแก การปรับปรุงใหสมควรปรับปรุงใหเขากับสังคมวัฒนธรรมน้ัน โดยไมให

เกิดความขัดแยง ในสมัยพุทธกาลน้ัน พระพุทธองคประกาศพุทธธรรมไดผลดีน้ัน พระองคใชวิธีปฏิบัติ
ตอสังคม วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนน้ัน ๆ ในลักษณะที่นุมนวล ไมหักลางความเช่ือถือที่
ด้ังเดิม ไมใชถอยคําที่รุนแรง แตพระพุทธองคจะใชวิธีเปลี่ยนแปลงแบบไมรูสึกตัวหรือโอนออนผอน
ตามมากกวา คําบัญญัติของศาสนาเดิมหรือลัทธิเดิม พระองคก็จะนํามาใชในความหมายใหม ตาม
หลักพุทธธรรม ทรงสรางคุณคาใหมใหแกคําบัญญัติที่ใชอยูเดิมบาง เชน คําวา “พราหมณ” ที่ถือกัน
วาเกิดจากพระโอษฐของพรหม แตพระองคใหความหมายวา ผูเกิดจากครรภ หรือผูที่ชําระบาปดวย
การรักษาศีล๗๑ สวนไหนของคําสอนของศาสนาเดิมที่ดีและมีประโยชน พระองคก็ทรงยอมรับโดยถือ
วาเปนความถูกตองดีงาม เปนของสากลโดยธรรมชาติ ในกรณีที่หลักคําสอนในศาสนาเดิม  มี
ความหมายมคีวามหมายหลายอยาง ก็จะทรงช้ีแนะวา ในแงใดถูกหรือผิดและใหปฏิบัติในแงที่ถูกตอง
และบางครั้งทรงสอนวา ขอปฏิบัติที่ผิดพลาดเสียหายบางอยางของศาสนาเดิมสมัยน้ัน เปนความเสื่อม
โทรมที่เกิดข้ึนในศาสนาน้ันเอง ซึ่งในครั้งด้ังเดิมที่เดียวคําสอนของศาสนาน้ันถูกตอง โดยทรงช้ีใหเห็น
วาคําสอนน้ันเปนอยางไร เชน เรื่อง ตบะ การบูชายัญ หลักการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง
และเรื่องพรหมสูตร เปนตน๗๒ 

  ๒.๓.๗.  วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเยี่ยมเยียนตามบาน 
  วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบาน เปนอีกวิธีการหน่ึงที่พระพุทธองคทรงใชใน

การเผยแผพุทธธรรม คือ การเสด็จไปโปรดถึงบานของผูที่ทรงเล็งเห็นวามีอุปนิสัยสมบัติแกกลา
พอที่จะบรรลุธรรมได การเสด็จไปโปรดถึงบานดังกลาวในอรรถกถาไดแสดงไววาเปนพระกรณียกิจ

                                                             
๗๐

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๕-๑๔๗. 

๗๑
อง.ฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 

๗๒
อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 



๓๕ 

 

ประจําวันประการหน่ึง ๕ ประการ คือ “เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว เย็นทรงแสดงธรรม 
พลบคํ่าทรงประทานโอวาทแกภิกษุ เที่ยงคืนทรงแกปญหาเทวดาทั้งหลาย (พวกชนช้ันสูง) ใกลรุงทรง
ทอดพระเนตรดูสัตวผูที่ควรโปรดและไมควรโปรด๗๓ ถือวาเปนภารกิจของพระพุทธเจาที่พระองคทรง
ปฏิบัติมาดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค เชนที่ปรากฏในพระสูตรและในอรรถกถาธรรมบทวา 
ในตอนเชาตรูวันน้ันสมเด็จพระบรมศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกดวยทิพจักษุญาณ ไดทรงเห็นมัฏฐกณุฑ
ลี ซึ่งเขาไปภายในแหงขายคือพระญาณของพระองค หลังจากน้ันก็ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จพุทธ
ดําเนินไปโปรดเหลาสัตวที่มีอุปนิสัยควรโปรดจนถึงบานและแสดงธรรมตามอุปนิสัยของเขา 

  ๒.๓.๘.  วิธีการเสนอหลักคําสอนท่ีเปนแกนแททางพระพุทธศาสนา 
  การสอนโดยวิธีน้ี เปนการสอนเจาะลึกเขาถึงสาระอันเปนแกนแททางพระพุทธศาสนา เชน 

มัชเฌนธรรมศาสนา คือ ธรรมที่พระองคแสดงตามธรรมชาติ ตามสภาพทั้งหลายที่เปนของมันเอง 
ตามเหตุตามปจจัย ไดแก อริยสัจจ ๔ และหลักของการปฏิจจสมุปบาท นอกจากน้ี หลักคําสอนที่เปน
แกนแทไดแสดงไวในจุฬสาโรปมสูตร ถือวา การหลุดพนแหงจิตเปนแกนแท และเปรียบเทียบ ลาภ
สักการะ เปนกิ่งใบของศาสนา ศีลเปนสะเก็ด สมาธิเปนเปลือก ญาณทัสนะ หรือปญญา เปนกระพี้
ศาสนา อาสวักขยญาณ หรือวิมุตติ เปนแกนแท๗๔ 

   
  ๒.๓.๙.  วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปญหา 
  วิธีการตาง ๆ ที่ทรงใชประกาศธรรมต้ังแตเริ่มตน ดังกลาวมาน้ี วาโดยที่จริงแลวเปนเพียง

การเสนอหลักการใหม ที่ทรงเห็นวาถูกตองเทาน้ัน การสั่งสอนมิไดมีวัตถุประสงคมุงสอน เพื่อทําลาย
ศาสนาหน่ึงแลว ต้ังศาสนาใหมข้ึนมา หากแตเปนเพราะไดทรงเห็นวา หลักความเช่ือที่ผูคนสมัยน้ัน
ปฏิบัติกันอยู ผิดพลาดคลาดเคลื่อน จึงทรงช้ีแนะขอปฏิบัติใหมที่ถูกตอง และทรงปฏิบัติใหดูเปน
ตัวอยาง ครั้นมีผูเห็นตามและปฏิบัติตามมากข้ึน หลักการใหมน้ี ก็ปรากฏเดนชัดข้ึนโดยลําดับ 
กลายเปนสถาบันใหญโต ที่แตกตางเดนชัดจากศาสนาเดิม๗๕ 

สามารถสรุปไดวา  วิธีการที่ทรงใชในการเผยแผมีหลายประการดวยกัน แตพบวาวิธีการที่
พระพุทธองคทรงใชบอยมี ๔ ประการ คือ ๑. แบบสนทนา คือ แบบถามนา ๒. แบบบรรยาย คือ การ
แสดงในสถานทีม่ีผูคนจํานวนมาก ๓. แบบตอบปญหา คือ การไขขอสงสัยของคูสนทนา และ ๔. แบบ
วางกฎขอบังคับ คือ การกําหนดหลักเกณฑ กฎระเบียบและขอบังคับ วิธีการตาง ๆ ดังกลาวมาน้ัน
มิใชวา พระองคจะทรงใชยืนพื้นโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง หากแตทรงใชยืดหยุนแตกตางกันไปตามแต
อุปนิสัยของผูฟงแตละคน ทรงมุงผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ วิธีการใดที่ใชไดผลดีที่สุด ในขณะ
น้ัน ก็ทรงใชวิธีน้ัน โดยไมทรงกลาววา จะเสียเกียรติหรือถูกรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควรก็ทรงยอม
ใหผูฟงรูสึกวาเขาเกงบางคราวก็ทรงขม สมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตาม สมควรขัดก็ทรงขัด 
สมควรปลอบก็ทรงปลอบ ดวยวิธีทั้งออนละมุนละไมและทั้งรุนแรงปนกันไป ตามสถานการณที่เกิดข้ึน 

                                                             
๗๓

ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๖๑/๔๐. 
๗๔

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๔๓. 
๗๕

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๖/๔๔. 



๓๖ 

 

เพราะงานเผยแผพุทธธรรม เปนงานหลักเปนหัวใจที่ทําใหพระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกที่พระ
บรมศาสดาดําร ิและทรงทําแมลมหายใจสุดทาย แมภายหลังเสด็จดับขันธปรินิพพานไป เหลาสาวก
ทั้งหลายก็ไดดําเนินการแสดงพระธรรมเทศนาสั่งสอน ตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของ
พระองคสืบมา 

๒.๔ คุณสมบัติของภิกษุผูเผยแผ  
 ผูสอนหรือนักเผยแผที่ดี ตองสรางบุคลิกภาพที่นาเคารพเลื่อมใส แกผูที่พบเห็นหรือผูฟง จะ
เห็นวา พระพุทธเจาทรงมีลักษณะทั้งดานความสงางามแหงพระวรกายที่งดงาม มีพระสุรเสียงที่โนม
นําจิตใจควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพัยญชนะ ๘๐ 
ประการ พระฉวีวรรณ ผุดผอง ด่ังทอง นาดู นาเลื่อมใส สวนพระสุรเสียงก็ไพเราะ สุภาพสละสลวย 
แจมใส นุมนวล ชวนฟง กลมกลอม ไมพราซึ้ง กังวาน ดุจเสียงพรหม สําเนียงใสไพเราะ ดุจนกการเวก
ผูเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนน้ัน ตองประสานสัมพันธกัน มีความกรุณาตอกันโดยเฉพาะใน
ดานการอบรมสั่งสอนน้ัน ยอมเปนสวนประกอบที่สําคัญใหเกิดคุณลักษณะของผูสอน ซึ่งเรียกวา องค
คุณของกัลยาณมิตร ดังน้ัน พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผพุทธธรรมที่ดี งมีลักษณะคุณสมบัติซึ่งเปน
องคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังน้ี ๑) ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ ในฐานเปนที่สบายและสนิทสนม 
ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ๒) ครุ เปนที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะใหเกิด
ความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งได และปลอดภัย ๓) ภาวนีโย เปนที่ยกยองในฐานทรงคุณคือความรูและ
ภูมิปญญาแทจริงทั้งเปนผูฝก อบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอาง
ดวยซาบซึ้งภูมิใจ ๔) วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให 
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี ๕) วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา พรอมที่จะรับฟง
คําปรึกษา ซักถาม คําเสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว ๖) คมฺภีรฺจ กถ กตฺ
ตา เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซึ้งได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่
ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป ๗) ป โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย๗๖ คุณสมบัติของผูเผยแผ เปนสิ่งที่ทําใหผูฟงเกิดศรัทธา และยอมปฏิบัติตามในคํา
สอนอยางนาอัศจรรย โดยผูสอนพึงมีคุณสมบัติภายนอก และคุณสมบัติภายใน ดังน้ี 

๒.๔.๑ คุณสมบัติภายนอก  
คุณสมบัติของผูสอน เปนสิ่งที่ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามในคําสอนอยางนา

อัศจรรย โดยผูสอนพึงมีคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอก และคุณสมบัติภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ 
หมายถึง รูปรางหนาตา เชน มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธองค เชน ในจังกีสูตร ได
แสดงไวถึงพระสรีระแหงพระพุทธองควา “พระสมณโคดม มีพระรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส มีพระ
ฉวีววรณผุดผองย่ิงนัก วรรณะและพระสรีระดุจพรหม นาดูนาชมนักหนา”๗๗ 

                                                             
๗๖

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๔.   

๗๗
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๓.   



๓๗ 

 

คุณสมบัติภายนอก ไดแก ดานบุคลิกภาพ หมายถึง รูปรางหนาตา การแสดงออกทางการ
เคลื่อนไหว เปนมารยาทที่งดงาม สังคมยอมรับ มีความเปนเสนห มีทาทีสงาผาเผย องอาจ สงบเยือก
เย็น จึงเปนเหตุใหผูฟงเกิดศรัทธาย่ิงข้ึน ดังคาสรรเสริญของพราหมณในพรหมายุสูตรวา ชนทั้งหลายที่
ทานพระสมณโคดม ทรงช้ีแจงใหเห็นแจง สมาทานใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมีกถาแลว เมื่อลุกไป
จากที่น่ังแลวก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ดวยไมอยากจะละจากไป๗๘ สวนในดานเสียงที่ทรงเปลง
ออกมาดวย ก็มีความสําคัญย่ิงตอการแสดงธรรม ดังคําที่พราหมณกลาว สรรเสริญพระพุทธองคตอไป
อีกวาเปนผูมีพระวาจาไพเราะ ตรัสถอยคําไดงดงาม โดยพระสุระเสียงที่เปลงออกจากพระโอษฐน้ัน มี
ลักษณะพิเศษถึง ๘ อยาง คือ แจมใส ชัดเจน นุมนวล ชวนฟง กลมกลอม ไมพรา ซึ้ง กังวาน๗๙ แมใน
ดานอากัปกิริยา คือ การแสดงออกทางการเคลื่อนไหว เปนมารยาทที่งดงาม สังคมยอมรับ มีความ
เปนเสนห ผูกมัดใจคนผูไดดูดวยตา มีทาทีสงาผาเผย องอาจ สงบเยือกเย็น จึงเปนเหตุใหผูฟงเกิด
ศรัทธาย่ิงข้ึน (พวกที่ถือรูปเปนประมาณ)๘๐ ดังตัวอยางธรรมที่พระองคตรัสไว เนนไปที่บุคคลผูรับฟง
คือวาภิกษุผูเผยแผตองคาดหวังใหผูฟงไดรับผล ๕ ประการ จากการรับฟง คือ ๑) ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่
ไมเคยฟง ๒) สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งน้ันชัด ๓) บรรเทาความสงสัยที่มีเสียได 
๔) ทําความเห็นใหถูกตองได ๕) จิตของผูฟงยอมผองใส๘๑ 

๒.๔.๒ คุณสมบัติภายใน  
คุณสมบัติภายใน คุณธรรมที่ผูเผยแผพึงปฏิบัติ และเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจในหลัก

พุทธธรรม เพื่อจะไดสอนใหถูกประเด็น ทั้งภาคทฤษฎี (พระปริยัติสัทธรรม) และภาคปฏิบัติ (ปฏิบัติ
สัทธรรม) โดยมีจุดมุงหมาย คือ ปฏิเวธสัทธรรม ไดแก ความสุข ความเจริญตอผูฟงเปนที่ต้ัง และมีจิต
ประกอบดวยเมตตาเปนหลัก ดวยคุณธรรมบุคคลผูจะเผยแผหรือประกาศหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาไดดีน้ัน พึงต้ังอยูในคุณสมบัติที่เกื้อกูลตอชาวโลกหลายประการ ตัวอยางเชน พระผูมี
พระภาคเจา ก็ทรงเปน “พระบรมครู” คือ ครูที่สอนใหคนอื่นเขาใจและรับทราบขอมูลไดเปนอยางดี 
เน่ืองจากพระองคทรงเปนยอดของครู จนไดขนานพระนามอยางน้ัน และทรงคุณลักษณะ ๙ อยาง 
หรือที่เราเรียกกันวา “พระนวหรคุณ ๙ ” คือ เปนผูบริสุทธ์ิ เปนผูรูแจงอริยสัจจธรรมดวยพระองคเอง 
เปนผูมีความรูดีและความประพฤติดี เปนผูเสด็จไปแลวดวยดี เพื่อประโยชนเกื้อกูลตอปวงประชา มี
ความรูแจงโลกมนุษยและเทวโลก เปนครูฝกฝนพัฒนาคน อยางยอดเย่ียม ไมมีใครย่ิงกวา ทรงเปนครู
สอนของเทวดาและมวลมนุษย เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความเขาใจ รูจักจําแนก
แยกแยะสั่งสอนสรรพสัตว ใหเหมาะสมตามภูมิช้ัน สติปญญาของเขาเหลาน้ัน และเปนผูมีโชค๘๒

ดังน้ัน ผูจะเผยแผ พึงดํารงตนอยูในองคคุณของนักเผยแผที่ดีดวยเชนกัน เพื่อยังศรัทธาความเลื่อมใส
และใหการเผยแผมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังไดศึกษารายละเอียดตอไปน้ี 

                                                             
๗๘

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๘๗/๓๗๐-๓๗๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙. 
๗๙

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   
๘๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘ – ๔๗๙.   
๘๑

อง.ฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๘๒

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๕/๖๗.   



๓๘ 

 

  ๑) ปณิธาน ในการแสดงธรรมตอผูฟง นักเผยแผพึงต้ังจิตไวในใจของตนกอนแสดงวา จัก
กลาวช้ีแจงไปตามลําดับเหตุการณ พรอมยกเหตุผลใหสมจริงมาประกอบ แสดงดวยเมตตาจิตหวัง
อนุเคราะหไมใชเพื่อหวังลาภสักการะ และไมแสดงธรรมไปกระทบตอใครใหเสียหาย หรือตําหนิตรงๆ 
ทําใหผูฟงคนน้ันเกิดความไมพอใจ๘๓ 

  ๒) ปฏิสัมภิทา ความเขาใจ ปญญาที่แตกฉานในอรรถ (เน้ือหาสาระ) เขาใจในธรรม 
(อธิบายยอหรือพิสดารได) เขาใจในหลักนิรุกติ (การชํ่าชองในภาษา) และเขาใจในหลักปฏิภาณ คือ 
ไหวพริบในการแกปญหาเฉพาะหนา๘๔ 

  ๓) พหูสูต การคงแกเรียน การไดฟงมาก จําได คลองปาก เพงพินิจใหข้ึนในใจของตน และ
สามารถขบคิดไดดวยทฤษฎี คือ เห็นตามไดดวยเหตุผลทีเ่ปนจริง๘๕ 

  ๔) การรูจักแสดงธรรมไปตามข้ันตอน การแสดงธรรมไปโดยคํานึงถึงภาวะของผูฟงเปนหลกั 
โดยเริ่มจากสิ่งที่มองเห็นดวยตาไปจนถึงพิจารณาเห็นดวยปญญาภายในของตน ไดแก เลาเรื่องทาน
กถาใหฟงกอน (การใหทาน) ช้ีแจงผลดีของการเปนคนมีศีลมีความประพฤติที่เรียบรอยดีงาม จากน้ัน
ก็เลาเรื่องสวรรค คือ ความสุขใจใหฟงถัดมา๘๖ และโยงไปเรื่องโทษของกามที่ทําใหมนุษยตองทุกข
ทุกขใจอยูน้ี ขอสุดทายก็ช้ีแจงทางออกจากกามหรือทางออกจากทุกขน้ัน โดยวิธีการสลัดทิ้งกาม๘๗ 

ในเรื่องหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันถือวา สําหรับนักเผยแผกับผูฟงน้ันมีความสัมพนัธ
กันในฐานะเปนกัลยาณมิตร ผูมีความเมตตากรุณาเอื้ออาทรกันในดานของการอบรมสั่งสอนและให
คําแนะนําตาง ๆ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตร หรือองคคุณของความ
เปนกัลยาณมิตร ๗ ประการ๘๘ ไววา ๑) เปนที่รักเปนที่พอใจ ๒) เปนที่เคารพ ๓) เปนที่ยกยอง ๔) 
เปนนักพูด ๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได ๗) ไมชักนําในอฐานะ เพราะ
ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ผูเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนน้ัน ตองประสานสัมพันธกัน มีความ
กรุณาตอกัน โดยเฉพาะในดานการอบรมสัง่สอนน้ัน ยอมเปนสวนประกอบที่สําคัญใหเกิดคุณลักษณะ
ของผูสอนซึ่งเรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังน้ัน นักเผยแผพุทธธรรมที่ดี  จึงควรมีลักษณะ
คุณสมบัติ ซึ่งเปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ เปนเบื้องตน 

สามารถสรุปไดวาคุณสมบัติของผูเผยแผ เปนสิ่งที่ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามใน
คําสอนอยางนาอัศจรรย โดยผูสอนพึงมีคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอก และคุณสมบัติภายใน ไดแก ดาน
บุคลิกภาพ หมายถึง รูปรางหนาตาและคุณสมบัติภายใน เปนคุณธรรมที่ผูเผยแผพึงปฏิบัติ และเพื่อให
เกิดความรู ความเขาใจในหลักพุทธธรรม เพื่อจะไดสอนใหถูกประเด็นทั้งภาคทฤษฎี ดํารงตนอยูใน
องคคุณของนักเผยแผที่ดี เพื่อยังศรัทธาความเลื่อมใสและใหการเผยแผมีประสิทธิภาพสูงสุด

                                                             
๘๓

 อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๘๔

 อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๕๒-๒๕๓. 
๘๕

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๐๔-๑๐๕, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
๘๖

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
๘๗

ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๘๘

 อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๑๙-๒๐, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๓๙ 

 

นอกจากน้ี แสง จันทรงาม๘๙ ไดกลาวถึงคุณสมบัติของนักเผยแผที่ดี ดังน้ี ๑) มีความกรุณาเปน
พื้นฐานของจิต ๒) ไมถือตัวหย่ิงยโส ๓) มีความอดทน ใจเย็น ๔) มีความยุติธรรม ไมเห็นแกหนา ๕) มี
ความรอบคอบ ๖) มีความประพฤตินาเคารพบูชา ๗) รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง 

๒.๕ อุดมการณของผูเผยแผ  
 อุดมการณ เปนหลักที่สําคัญย่ิงของการทํางาน เพราะการทํางานน้ันจะมีปญหาอุปสรรค
นานัปการ การเผยแผอยางมีอุดมการณ ถือเปนหัวใจสําคัญที่พระสาวกจะตองปฏิบัติตาม ซึ่งผูวิจัยจะ
ไดนําเสนอ ๒ ประเด็น ประกอบดวยอุดมการณตามหลักโอวาทปาติโมกข และ อุดมการณประจําตัว 
ดังน้ี 

๒.๕.๑ อุดมการณตามหลักโอวาทปาติโมกข  
โอวาทปาติโมกขเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุ ในวันมาฆบูชา ณ วัดเวฬุวัน

มหาวิหาร โดยมีหลักการสําคัญ ดังน้ี ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง พระพุทธเจา
ทั้งหลายตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอื่น ไมช่ือวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอื่น ไมช่ือวา
เปนสมณะ การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองแผว การไมกลาว
รายผูอื่นการไมเบียดเบียนผูอื่น ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยู
ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต๙๐ ผูเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดมั่นอยูใน
อุดมการณ ๔ ประการ คือ ๑) มีขันติธรรม มีความอดทนตอความลําบากความตรากตรํา สุขุม
รอบคอบ ๒) ไมนินทาใคร ถามีความจําเปนจะตองพูด ก็พูดเพื่อหาทางแกไข ๓) ไมเบียดเบียนใคร ไม
กระทบกระทั่งใคร บําเพ็ญตนเปนอัตถจารีบุคคล ๔) มีสมณสัญญา คือ ความสํานึกรูสึกตัวอยูเสมอ ผู
เผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดหลักการ ๓ ประการ คือ ๑) การไมทําความช่ัวทั้งปวง การละความช่ัว
ทั้งปวง ๒) การทําความดีใหเพียบพรอม การทําความดีใหสมบูรณ ๓) การทําจิตของตนใหบริสุทธ์ิให
ผองแผวใหผองใส ผูเผยแผพระพุทธศาสนาตองประพฤติปฏิบัติตนดํารงมั่นอยูในวิธีการประกาศพระ
ศาสนาของพุทธสาวก ๖ ประการ คือ ๑) ไมตําหนิ ไมติเตียนใคร ๒) ไมเบียดเบียนใคร ๓) สํารวม
ระวัง เครงครัดตอพระวินัยพุทธบัญญัติแตไมใชเครงเครียด ๔) ไมเปนคนเห็นแกปากแกทอง ไมเปน
คนเห็นแกกิน ๕) ยินดีพอใจอยู ณ สถานที่สงบสงัด ๖) มีความขยันหมั่นเพียรในการเจริญสมาธิ
ภาวนา โอวาทปาติโมกขน้ี ถือเปนคุณสมบัติ เปาหมาย หลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระพุทธองคที่ไดวางรากฐานไว เพื่องานพระศาสนาอยางแทจริง วิธีการเผยแผโอวาทปาติโมกขที่
พระพุทธองคทรงใชเปนผลสําเร็จ โดยเฉพาะสวนสุดทาย คือ อนูปวาโท อนูปฆาโต ไมวารายใคร ไม
กระทบกระทั่งใคร พระธรรมทูตจะตองเปนมิตรกับทุกฝาย จงเปนคนปากชา แตหูตาไว พูดนอย ทํา
ใหมาก ดูใหมาก น่ิงใหมาก ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร สํารวมรักษาพระวินัยใหมากที่สุด มตฺตฺุตา จ 
ภตฺตสฺมึ รูประมาณในการรับ การบริโภคอาหาร ปนฺตฺจ สยนาสนํ อยูงาย และสุดทายสําคัญที่สุด 
คือ อธิจิตฺเต จ อาโยโค เปนการทําความเพียรทางจิต อยูดวยอารมณกรรมฐานอยางเอาจริงเอาจัง ฝก
ความอดทนใหมาก เพราะน่ันเปนหนทางใหบรรลุเปาหมายหรืออุดมการณอันสูงสุด 

                                                             
๘๙

แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๒๔ -๓๐. 
๙๐

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๓-๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑-๕๒. 



๔๐ 

 

เพื่อใหหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไป มีผูเคารพ เลื่อมใส ศรัทธา ใน
พระรัตนตรัย ตองนอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนแก
ผูปฏิบัติเหลาน้ัน ตองมีกระบวนการในดําเนินกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป เพราะพระพุทธศาสนา
บังเกิดข้ึนมาเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก การเผยแผพระพุทธศาสนากระทํากันหลายรูปแบบ เชน 
การปฏิบัติตนใหมีปฏิปทานาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจ และการ
แสดงธรรม เปนตน โดยที่พระพุทธเจาประทานหลักในการเผยแผใหพระสาวก ยึดถือเปนหลักปฏิบัติ
ในการแสดงธรรม คือ ใหมีเน้ือหาตอเน่ืองกันไปตามลําดับ ช้ีแจงแสดงเหตุผลใหเขาใจชัดเจน ในแตละ
ประเด็น แสดงธรรมเพราะอาศัยความเอ็นดูตอสรรพสัตว มุงจะใหประโยชนแกผูฟง แสดงธรรมเพราะ
ไมเห็นแกอามิสสินจาง และไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น๙๑ หัวใจสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ก็เพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกโดยใหเกิดประโยชนสุข ตามที่พระพุทธองคทรงพระ
ประสงค 

๒.๕.๒ อุดมการณประจําตน  
อุดมการณประจําตัว ตองมีเปาหมายในการบวชที่ ชัดเจน มีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา ต้ังใจปฏิบัติธรรม ฝกฝนตนเอง มุงพระนิพพาน และเผยแผธรรมะแกบุคคลอื่น 
บําเพ็ญประโยชนตนและประโยชนทาน ตามโอวาทของพระบรมศาสดา การมีอุดมการณถือเปนเรื่อง
สําคัญมาก เพราะหากไมมีอุดมการณอันมั่นคง เมื่อทํางานไปแลวประสบปญหาใด ๆ ก็จะเกิดความ
ทอถอย เบื่อหนาย มักจะทํางานไปไมไดตลอด จนถึงกับลาสิกขา หรือมีเปาหมายที่เบี่ยงเบนไป เชน 
แทนที่จะมุงไปนิพพาน กลับมุงแสวงหาลาภสักการะ เปนตน นอกจากน้ีผูเผยแผตองมีการพัฒนาตน
ใหเปนที่นาเลื่อมใส ดังน้ี 

  ๑) พัฒนาศีลาจารวัตรงดงาม ดวยการสํารวมกาย วาจา ใจ ใหเปนที่ต้ังแหงความเลื่อมใส
ศรัทธา ในครั้งพุทธกาลน้ัน ผูที่ทํางานเผยแผพระศาสนา สวนใหญเปนผูบรรลุธรรมแลว เปนพระ
อริยบุคคล หมดกิเลสแลว บําเพ็ญประโยชนตนไดสําเร็จสมบูรณแลว จึงสามารถทํางานเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางเต็มที่ ในยุคปจจุบัน ไมเหมือนเมื่อครั้งพุทธกาล ผูทํางานเผยแผศาสนายังไม
หมดกิเลส จําเปนจะตองฝกฝนอบรมตนเองไปดวย จึงตองระมัดระวังอยางย่ิงยวด ตองพยายามรักษา
ศีลและอาจาระของตนใหดี เน่ืองจาก ผูทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองพบปะผูคนจํานวนมาก 
เมื่อการเผยแผเริ่มไดผลก็จะมีผูเคารพศรัทธามาก มีลาภสักการะมาก จึงจําเปนตองระมัดระวังเปน
พิเศษ ไมใหเผลอพึงใจ ในเพศตรงขามที่ศรัทธาหอมลอมอยู ใหมีสมณสัญญาเตือนใจตนอยูเสมอ ไม
ฟุงเฟอ แตใหมีความเปนอยูที่เรียบงาย ไมติดยึดในลาภสมบัติ และไมมีทิฏฐิมานะ ทะนงตนวาเปน
พระอาจารยใหญ มีศิษยมาก ทั้งตองหมั่นเตือนตนอยูเสมอวากิจหลักของสงฆคือ การปราบกิเลสในตัว
เพื่อมุงพระนิพพานน้ัน เรายังทําไมสําเร็จ จึงตองมีสติระมัดระวัง ต้ังใจฝกตัวเองตอไป อยางไมหยุดย้ัง 

  ๒) เพียรพยายามในการศึกษา ใหมีความรูความสามารถ ผูเผยแผศาสนาจะตองมีความรูทั้ง
พระปริยัติธรรมและธรรมปฏิบัติ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา จะตองรูหลักธรรมคําสอน

                                                             
๙๑

อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๔๑ 

 

ในทางพุทธศาสนาอยางดี มีความรอบรูที่กวางขวาง รูจักโลก เขาใจโลก สามารถแนะนําบุคคลอื่น ให
นําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต ใชในการแกไขปญหาตาง ๆ ได 

สามารถสรุปไดวา อุดมการณในการเผยแผพระพุทธศาสนาน้ัน ตองเลื่อมใส ศรัทธา ในพระ
รัตนตรัย นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติ
เหลาน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดข้ึนมา เพื่อประโยชนสุขแกชาวโลก หัวใจสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ก็เพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกโดยใหเกิดประโยชนสุข 

๒.๖ ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผ  
 พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน ทามกลางสังคมอินเดีย ทีมีความหลากหลาย ดานความเช่ือ 
ศาสนา ลัทธิตาง ๆ ที่อุบัติข้ึนกอนพระพุทธศาสนา และที่เกิดข้ึนไลเลี่ยกัน ตลอดจนลัทธิที่เกิดข้ึนมา
ภายหลังอีกมากมาย แมวาพระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนมา ในดินแดนชมพูทวีป หรืออินเดียเหมือนกับ
ลัทธิศาสนาตาง ๆ เหลาน้ัน แตพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษ ที่แตกตางจากลัทธิศาสนาตาง ๆ ไดแก
การอุบัติข้ึนมาพรอมกับการปฏิรูปสังคมอินเดียเสียใหม คือพุทธศาสนาไดเสนอหลักทฤษฎีใหม ซึ่ง
หักลางกับความเช่ือด้ังเดิมของชาวอินเดียไปมาก โดยเฉพาะอยางย่ิง หลักการที่แตกตางจากศาสนา
พราหมณโดยสิ้นเชิง เมื่อเปนเชนน้ัน จึงมีปญหาและอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่เกิดข้ึน
ทั้งปญหาและอุปสรรคจากภายใน และปญหาและอุปสรรคจากภายนอก ดังจะไดกลาวตอไปน้ี 

๒.๖.๑ ปญหาและอุปสรรคจากภายในพระพุทธศาสนา  
ในชวงของการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจา มีเหตุการณมากมายเกิดข้ึน ที่ทรงคอย

ใหแกปญหาเฉพาะหนาและปญหาระยะยาว แมแตเรื่องพระวินัยทรงบัญญัติสิกขาบทแลว ก็ตองออก
พระอนุบัญญัติตามมา อน่ึงภัยที่เกิดข้ึนกับภิกษุและภิกษุณีสงฆก็มาก เชน พวกเจาลิจฉวี ในกรุงเวสาลี 
แควนวัชชี จับภิกษุใหเสพเมถุนกับภิกษุณี ใหภิกษุเสพเมถุนกับสิกขมานา และกับสามเณรี กับหญิง
แพศยาและบัณเฑาะกหรือหญิงคฤหัสถทั่วไป หรือแมแตใหภิกษุตอภิกษุเสพเมถุนทางทวารหนัก
กันเอง๙๒ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนภัยและอุปสรรคขัดขวางการประกาศศาสนาทั้งสิ้น ปญหาและอุปสรรค
จากภายในพระพุทธศาสนามีหลายประการ ผูวิจัยจักไดนําเสนอในรายละเอียดดังน้ี 

  ๑) ปญหาเรื่องการถือวรรณะของพุทธบริษัท คนที่เขามาบวชเปนภิกษุ ภิกษุณี ใน
พระพุทธศาสนา ลวนมาจากคนวรรณะทั้ง ๔ และถือมั่นในวรรณะของตน อยางเครงครัด เมื่อเขามา
บวชแลว หากเปนปุถุชนอยู ก็ยังคงถือมั่นในวรรณะตามเดิม การถือมั่นในวรรณะอยางเครงครัดน้ี เปน
ปญหาตอตัวนักบวชในพระพุทธศาสนาเอง ทั้งในดานที่เปนการปฏิบัติตอกันเอง พระที่มีวรรณะสูง
รังเกียจพระที่วรรณะตํ่า พระที่วรรณะตํ่าไมกลาคบหาพระที่วรรณะสูง และดานที่เปนการปฏิบัติตอ
ประชาชน พระวรรณะสูงรังเกียจทายก ทายิกา วรรณะตํ่า ทายก ทายิกา วรรณะสูง รังเกียจพระที่
วรรณะตํ่า พระพุทธองคจึงสอนใหเลิกถือวรรณะ แตใหนับถือกันตามอายุพรรษา และคุณธรรม 
กุลบุตรผูเขามาบวชในเบื้องตน ตองสละเครื่องหวงกังวลภายนอก คือ ทรัพยสินเงินทอง การครอง
เรือน ตระกูล ยศศักด์ิและกิจอันเน่ืองดวยการครองเรือนทุกอยาง ไมมีความผูกพัน ยึดติดในสิ่ง

                                                             
๙๒

วิ.มหา. (บาลี) ๑/๘๐/๕๓-๕๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๐/๗๒–๗๓. 



๔๒ 

 

เหลาน้ัน เพื่อจะไดมีชีวิตที่เปนอิสระ จาริกไปไดทั่ว เหมือนนกที่มีสองปก จะไปไหนเมื่อใดก็ได๙๓ แลว
มาสมาทานปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ที่พระพุทธองคสั่งสอนเปนอยางเดียวกัน เมื่อบวชแลวทุกรูปตอง
ถือนิสัย และเขารับการศึกษาอบรมจากอุปชฌาย และอาจารยเปนเวลา ๕ พรรษาจนกวา จะมีปญญา
รักษาตน ผูบวชแลว จึงเปนผูออกจากเรือน ยอมละช่ือโคตร และสถานภาพทางสังคม ที่มีอยูเดิมมา
เปน “สมณศากยบุตร” เสมอเหมือนกัน ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงวา “วรรณะ ๔ เหลาน้ี คือ กษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว ยอมละช่ือ
และโคตรเดิมของตน รวมเรียกวา สมณศากยบุตร ทั้งสิ้น เหมือนมหานทีทุกสายคือ คงคา ยมุนา อจิร
วดี สรภู มหี ไหลลงสูมหาสมุทรแลว ยอมละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกวา มหาสมุทร
ทั้งสิ้น”๙๔ 

  ๒) ปญหาเรื่องคําสอนขัดแยง คนที่เขามาบวชเปนภิกษุ ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
สวนมากตกอยูภายใตการครอบงําของศาสนาพราหมณมาเปนเวลายาวนาน บุคคลเหลาน้ีเมื่อเขามา
บวชแลว ตองมารับฟง การอบรมสั่งสอนและถือปฏิบัติ ในสิ่งที่ตรงขามกับคําสอนของศาสนา
พราหมณ เพราะพระพุทธศาสนาสอนวาทุกคนมีสิทธิเสมอภาคกัน ควรใหโอกาสเทาเทียมกัน๙๕ จึงทํา
ใหเกิดความอึดอัด ไมคุนเคย ทําใหเปนปญหาในการปรับตัวในระยะแรก สังเกตไดจาก ปญหาการทํา
ผิดพระวินัย มีจํานวนไมนอย เกิดจากการปฏิบัติ ดวยความเคยชิน ตามลัทธิพราหมณ ตามธรรมเนียม
ของสังคมในชมพูทวีป สตรีไมนิยมออกบวช แตเมื่อพระพุทธองคอนุญาตใหสตรีบวชเปนภิกษุณี จึงทํา
ใหพระพุทธศาสนาเปนที่จับตาของสังคม ทั้งฝายชาวบานและนักบวช บางคนตอวา ดา กลาวใหราย
วาเปนชูกันก็มี จึงทําใหพระพุทธองคตองวางแนวทางใหพระสงฆปฏิบัติตอพุทธสาวิกา (สตรีทั้งหลาย) 
อยางระมัดระวัง เพราะเหตุวาในชวงน้ัน ก็มีนักบวชนอกศาสนาพุทธ ที่คอยจอง ที่จะวิพากษวิจารณ
และหาจุดออน ที่จะตอตาน หรือบอนทําลายพระพุทธศาสนาอยู เพราะฉะน้ัน การที่ทรงอนุญาตให
ผูหญิงบวช จึงเปนสิ่งที่ผิดธรรมเนียม ในสังคมอินเดียสมัยน้ันอยางมาก อาจจะเปนจุดออนที่ทําให
ตอตานโจมตี จากสังคมฮินดู ในสมัยน้ัน ไดมีวิธีการคุมผูหญิงหลาย ๆ อยาง แลวก็สิ่งสําคัญที่สุด ก็คือ 
การควบคุมผูหญิงใหอยูในอาณาบริเวณของสถาบันครอบครัว วิธีการควบคุม โดยผานจารีตประเพณี 
กฎหมาย อุดมการณทางสังคม อุดมการณเปนเมียที่ดี การเปนแมที่ดี ความเปนลูกสาวที่ดี ผูหญิงที่ดี
ในสมัยน้ัน จะตองอยูในอาณัติ อยูในการดูแลของผูชายที่เปนพอ เมื่อแตงงานไปแลวก็ตองอยูในการ
ดูแลของสามี เมื่อสามีตายไปแลว ก็ตองอยูในการดูแลของลูกชาย๙๖ ผูหญิงจะถูกกํากับใหอยูใน
สถาบันครอบครัวมาโดยตลอด เพราะวาสังคมฮินดูมีคานิยมอยางหน่ึง คือ นิยมใหผูหญิงมีลูกชาย

                                                             
๙๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต : ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖. 

๙๔
อง.ฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๙/๑๖๓-๑๖๙, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐. 

๙๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในเอเชีย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), 

หนา ๓๖๐. 
๙๖

ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หนา ๑๒๔-๑๒๖. 



๔๓ 

 

มากกวาลูกสาว เพราะลูกชายจะทําหนาที่สืบทอด การทําพิธีกรรมตามจารีตตอจากบิดา๙๗ 
เพราะฉะน้ัน ผูหญิงจะถูกบีบบังคับใหแตงงานต้ังแตเล็ก ทําหนาที่ผลิตลูกชาย ทําใหผูหญิงหางเห็น 
จากการเรียนหนังสือ ปดโอกาสของผูหญิง จากการเรียนรู๙๘ ผูหญิงในอินเดีย จึงพยายามอยาง
สุดกําลังที่จะแตงงาน และใหกําเนิดบุตรชาย ซึ่งเปนมรดกสืบทอดจากมนูธรรมศาสตร๙๙ 

นอกจากน้ี เกิดการตอตานจากภิกษุเอง ภิกษุสวนใหญ ซึ่งมาบวชในพระพุทธศาสนา มาจาก
วรรณะพราหมณ อันน้ีทําใหเห็นชัดวา สิ่งหน่ึงที่จะเปนปญหา และก็คือวา การที่ยกผูหญิงข้ึนมาใหมี
สถานภาพเหนือตน การไมพอใจของภิกษุ ที่จะตองรวมสังฆกรรมกับผูหญิง เห็นไดชัด จากหลักฐาน
อันหน่ึง ก็คือ หลังจากที่พระพุทธเจาปรินิพพานไปเพียง ๓ เดือน ในเหตุการณที่เรียกวา ปฐม
สังคายนา กอนการสังคายนา ที่ประชุมสงฆไดปรับอาบัติพระอานนท ดวยเหตุตาง ๆ หลายประการ 
หลายขอน้ัน เกี่ยวของกับผูหญิง ประการที่สําคัญอันหน่ึง ก็คือ กลาวโทษพระอานนทที่ทูลขอ
พระพุทธเจาใหอนุญาตใหผูหญิงบวช แลวก็ยังปลอยใหผูหญิงมาถวายบังคมพระบรมศพของ
พระพุทธเจากอน แลวก็ปลอยใหผูหญิงรองหมรองไหจนกระทั่งนํ้าตา แปดเปอนพระพุทธสรีระ๑๐๐

และขอรังเกียจน้ี ไดกลายมาเปนจารีตของสังคมอินเดีย และจารีตน้ีเอง ที่พระพุทธศาสนาไมเห็นดวย 
พระพุทธเจาเมื่อทรงประทานใหผูหญิงบวชน้ัน ก็รูขอเท็จจริงน้ี จึงมีเงื่อนไข หรือขอตกลงเปนการ
เฉพาะกับผูหญิงที่จะบวช ดวยความเขาใจวา ผูหญิงที่จะบวชตองฝนจารีตประเพณีของชาวอินเดีย 
เพราะฉะน้ันจึงตองมีขอตกลงที่ชัดเจน เพื่อใหสังคมอินเดีย ซึ่งมีปญหากับการสถาปนานักบวชผูหญิง
ข้ึน จะไดไมมีขอที่จะตองทําใหเกิดมีปญหาในเวลาตอมา 

๒.๖.๒ ปญหาและอุปสรรคจากภายนอกพระพุทธศาสนา  
๑) การตอตานจากสังคม หลังจากที่พระพุทธองคทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว 

ภารกิจอันย่ิงใหญของพระพุทธองค คือ การช้ีนําแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองแกมวลประชากร เพื่อ
ความสุขสงบแกชีวิตและสังคม แมวาจะยากลําบากเพียงใดก็ตาม พระองคใชเวลาที่มีอยูตลอดพระ
ชนมชีพ ๔๕ พรรษา เผยแผหลักธรรมคําสั่งสอน จนพุทธศาสนาแพรหลายในแควนตางๆ มีประชาชน
ศรัทธาเลื่อมใสและอุทิศตนเปนพุทธสาวก นับถือพระพุทธศาสนาจํานวนมากมาย การไปประกาศพระ
ศาสนาในทามกลางเจาลัทธิคณาจารยตาง ๆ ในชมพูทวีปสมัยน้ัน เพียงเริ่มงานไดไมนาน เมื่อมี
กุลบุตรเขามาบวชเพิ่มข้ึน ก็ทรงถูกฝายตรงขามโจมตีอยางหนักหนวง และถูกโจมตีใสรายปายสีเกือบ
ตลอดพระชนมชีพเลยทีเดียว ดังเรื่อง กุลบุตรชาวมคธ มีช่ือเสียงบรรพชา คือภายหลังจากโปรดปญจ
วัคคีย พระยสะและพวกพระภัททวัคคีย รวม ๖๐ รูปแลว ก็เสด็จยังอุรุเวลาเสนานิคม คนทั้งหลายใน
กรุงราชคฤห จึงพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา พระสมณโคดมปฏิบัติเพื่อใหชายไมมีบุตร เพื่อให
                                                             

๙๗
ฉัตรกุมาลย กบิลสิงห, การศึกษาเร่ืองผูหญิง, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๕), 

หนา ๔๒. 
๙๘

เสถียรโกเศศ-นาคประทีป (นามแฝง), ลัทธิของเพื่อน, (กรุงเทพมหานคร : พิราบ, ๒๕๔๐), หนา ๙๑-
๑๐๓. 

๙๙
อานิ เท็นซิน พัลโม, รูปเงา ขุนเขา ทะเลสาบ นักบวชสตรีกับการปฏิบัติธรรม, แปลโดย นวรัตน ธาระ

วานิช, (กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๙๙-๑๐๐. 
๑๐๐

วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๔๕/๒๘๑, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๙๑. 



๔๔ 

 

หญิงเปนมาย และเพื่อความขาดสูญแหงตระกูล บัดน้ี พระสมณโคดมบวชชฎิล ๑,๐๐๐ คนแลว และ
บวชปริพาชกผูเปนศิษยของสัญชัย ๒๕๐ คนแลว และพวกกุลบุตรชาวมคธเหลาน้ี ที่มีช่ือเสียงก็พากัน
ประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระสมณโคดม ภิกษุทั้งหลายไดยินเชนน้ัน จึงไปกราบทูลพระพุทธเจา
ใหทรงทราบ ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เสียงน้ันคงอยูไมนาน จักมีเพียง ๗ วันเทาน้ัน พน ๗ วัน จัก
หายไป ภิกษุทั้งหลายชนเหลาใดโจทย พวกเธอจงโจทยตอบพวกน้ันวา ‘พระตถาคตทั้งหลายทรงมี
ความเพยีรมาก ทรงแนะนําดวยพระสัทธรรม เมื่อรูชัด (อยางน้ี) จะตองริษยาพระตถาคตผูทรงแนะนํา
โดยธรรมไปทําไมเลา”๑๐๑ 

๒) การตอตานจากลัทธิอ่ืน หลังจากพระพุทธองคเสด็จจาริกประกาศพระพุทธศาสนา พระ
พุทธองคไดรับการอุปถัมภอยางดี จากชาวเมือง นับต้ังแตพระเจาแผนดิน จนถึงประชาชนทั่วไป 
ชาวเมืองสาวัตถี ทราบพระเกียรติคุณของพระพุทธองคเปนอยางดี ย่ิงเมื่อไดเห็นพระจริยาวัตร และได
ฟงธรรม ก็ย่ิงเพิ่มความเลื่อมใสศรัทธามากข้ึน ทําใหมีชาวเมืองหันมานับถือพระพุทธศาสนาจํานวน
มาก มีหลักฐานในพระไตรปฎกจํานวนมากระบุไววา เมื่อพระพุทธเจาและพระสาวกไดรับการอุปถัมภ
บํารุงอยางดี สงผลกระทบโดยตรงตอนักบวชนอกศาสนาทั้งหลาย เน่ืองจาก บุคคลผูถวายความ
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาน้ัน แตกอนก็เคยเปนสาวก หรือบริวารของนักบวชเหลาน้ัน บางคนเปน
นักบวชช้ันแนวหนาเลยทีเดียว ทําใหนักบวชนอกศาสนาบางคนไมพอใจ แลวแสดงปฏิกิริยาตอบโต 
ความขอน้ี เห็นไดจากความในสักการสูตรวา...พวกอัญเดียรถียปริพาชก เปนผูที่มหาชนไมสักการะ ไม
เคารพ ไมนับถือ ไมบูชา ไมนอบนอม ไมไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร...
พวกอัญเดียรถียปริพาชกทนดูสักการะที่เกิดข้ึนแกพระผูมีพระภาคและภิกษุสงฆไมได เห็นภิกษุ
ทั้งหลายในบานและในปา ยอมดา บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียน ดวยวาจาหยาบคาย ที่ไมใชของ
สัตบุรุษ๑๐๒ สามารถกลาวไดวา ปญหาเรื่องลาภสักการะ เปนสาเหตุสําคัญที่เปนนําไปสูความขัดแยง
ระหวางศาสนา และจากการศึกษากรณีความขัดแยงก็พบวา มีจํานวนไมนอยที่มีสาเหตุมาจากเรื่อง
ลาภสักการะน้ีเชนเดียวกัน เน่ืองจากนักบวชนอกศาสนาสวนมากดํารงตนเปนนักบวชพวกอนาคาริก 
คือ เปนผูไมครองเรือน ไมมีครอบครัว ไมมีภรรยา และไมไดประกอบอาชีพ การดํารงชีพ จึง
จําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ ที่คนถวาย ผูถวายการอุปถัมภบํารุง เรียกวา ทายกบาง อุปฏฐากบาง 
บุคคลเหลาน้ี กอนที่พระพุทธองคจะเขามาประกาศศาสนา ก็ทําหนาที่อุปถัมภบํารุงนักบวชนอก
ศาสนา แตพอไดพบพระพุทธเจาและมีโอกาสฟงธรรม จึงเกิดศรัทธาหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
และไดทําหนาที่เปนพุทธอุปฏฐากอีกทางหน่ึงดวย การกระทําอยางน้ี มักจะสรางความไมพอใจแก
นักบวชในลัทธิภายนอก นอกจากน้ียังพบปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเผยแผพระพุทธศาสนา อีก
หลายประการ เชน ปญหาเรื่องความไมเขาใจรูปแบบการประพฤติพรหมจรรยของประชาชน 
กอใหเกิดปญหาพระสุทินกับภรรยาเกา นางมาคันทิยาอาฆาตพระพุทธเจา ภรรยาเกาลอมจับพระ
จุลลกาลสึก ปญหาความขัดแยงกับรัฐ กรณีพระธนิยะขโมยไมหลวง ปญหาเรื่องการทาทายโตวาทะ
จากผูนับถือศาสนาอื่น และสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร เชน ลมฟาอากาศ วิถีดําเนินชีวิตของ
ประชาชนในแตละทองถ่ิน อัธยาศัย การศึกษา ความเช่ือ ทัศนคติ จารีต วัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน 

                                                             
๑๐๑

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๓/๕๕-๕๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๓/๗๘-๗๙. 
๑๐๒

 ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๔/๑๐๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๔/๑๙๓-๑๙๔. 



๔๕ 

 

สิ่งเหลาน้ี เปนอุปสรรคตอการเผยแผงานทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน พระสงฆผูเผยแผนอกจาก
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยแลว จําเปนที่ตองมีความชํานาญและความสามารถในหลายๆ ดาน
ประกอบกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณสมบัติของพระสงฆหรือตัวผูสื่อเอง ซึ่งนับเปนปจจัยที่สําคัญย่ิงใน
การสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงที่ไดพบและไดเห็น 

สรุปไดวา วิธีการเผยแผพุทธธรรมในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผแบบ
ประยุกตเขากับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม จารีต ประเพณีในแตละ
ทองถ่ินที่มีความแตกตางกันมากมาย ไมวาจะทรงใชวิธีไหนก็ตาม เชน ทรงใชอุบายในการเลือกบุคคล 
รอจังหวะหรือโอกาส เปนตน พระพุทธเจาทรงมีพระสงฆสาวกเปนกําลังหลัก ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปทั่วชมพูทวีป  และเจริญรุงเรืองมั่นคง 
สืบเน่ืองจนถึงยุคสมัยปจจุบัน พระสงฆจึงเปนหน่ึง ที่ชวยปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดข้ึนแกคนในชุมชน สั่ง
สอนใหคนเปนคนดี คุณสมบัติของผูเผยแผ เปนสิ่งที่ทําใหผูฟงเกิดศรัทธา และยอมปฏิบัติตามในคํา
สอนอยางนาอัศจรรย สิ่งเหลาน้ี เปนอุปสรรคตอการเผยแผงานทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะน้ัน 
พระสงฆผูเผยแผนอกจากปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยแลว จําเปนที่ตองมีความชํานาญและ
ความสามารถในหลาย ๆ ดานประกอบกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณสมบัติของพระสงฆหรือตัวผูสื่อเอง 
ซึ่งนับเปนปจจัยที่สําคัญย่ิงในการสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงที่ไดพบและไดเห็น แมวาพระพุทธศาสนา
จะเกิดข้ึนมาในดินแดนชมพูทวีป หรืออินเดียเหมือนกับลัทธิศาสนาตาง ๆ เหลาน้ัน แตพุทธศาสนามี
ลักษณะพิเศษที่แตกตางจากลัทธิศาสนาตาง ๆ ไดแกการอุบัติข้ึนมาพรอมกับการปฏิรูปสังคมอินเดีย
เสียใหม คือพุทธศาสนาไดเสนอหลักทฤษฎีใหม ซึ่งหักลางกับความเช่ือด้ังเดิมของชาวอินเดียไปมาก 
โดยเฉพาะอยางย่ิง หลักการที่แตกตางจากศาสนาพราหมณโดยสิ้นเชิง เมื่อเปนเชนน้ัน จึงมีปญหา
และอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เกิดข้ึนทั้งปญหาและอุปสรรคจากภายใน และปญหา
อุปสรรคจากภายนอก 

๒.๗ บทบาทและวิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก 
พระพุทธเจาทรงมีพระสงฆสาวกเปนกําลังหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา จงึนับวาเปนผูมี

บทบาทสําคัญ เพราะเปนสวนหน่ึงของพระรัตนตรัย หน่ึงในพุทธบริษัท ซึ่งถือวา เปนองคประกอบ
หลักของพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาลน้ัน พระสงฆสาวกสวนใหญเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง 
ปฏิบัติสมควร และยึดมั่นในคุณธรรม จึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถเปนกําลังสําคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา๑๐๓ การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลาย
ไปทั่วทุกสารทิศ ทั้งจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูที่นับถือพระพุทธศาสนา ก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึน 
ตองยอมรับวา องคกรที่สําคัญ คือ องคกรผู เผยแผ น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมี
พระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดี มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรม
เสนาซาย มีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัยในครั้งน้ีจะเลือกนําเสนอพระ
สาวกที่ทานไดทํางาน ในเรื่องของการเผยแผที่มีบทบาทสําคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเทาน้ัน มาเปน

                                                             
๑๐๓

 บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนศึกษาพุทธสถาน, 
๒๕๓๙), หนา ๑๑. 



๔๖ 

 

ตัวอยาง เพื่อใหมองเห็นภาพรวม ในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําให
พระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปทั่วชมพูทวีป และเจริญรุงเรืองมั่นคง สืบเน่ืองจนถึงยุคสมัยปจจุบัน 
ผูวิจัยจะยกเปนตัวอยางประกอบดังน้ี 

๑) การปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเลื่อมใส จรรยามารยาทและการวางตัวดีถือไดวา เปนจุดแรกที่
เรียกความนิยมชมชอบจากผูฟง ต้ังแตแรกเห็นชวยสรางความศรัทธามากข้ึน คุณลักษณะพิเศษ จึง
เปนองคประกอบสําคัญประการหน่ึงของผูเผยแผพระพุทธศาสนา อันหมายถึง อุปนิสัย การศึกษา 
การแตงกาย กิริยามารยาท การกาวเดิน การพูดจา การสรางศรัทธา การสํารวมใหดูดี การมี
คุณลักษณะบุคลิกภาพที่ดี จึงจะมีผูอื่นยอมรับ การยอมรับเปนสิ่งสําคัญ ที่จะชวยใหการเผยแผพุทธ
ธรรมประสบความสําเร็จ ดังตัวอยางพระสาวก เชน พระอัสสชิ เปนพระสาวกรูปหน่ึงที่ผูคนเห็นแลว
เกิดความรักใครพอใจ เลื่อมใสศรัทธา มีเรื่องเลาวา พระอัสสชิ ทานเปนพระที่เรียบรอย มีกิริยาที่กาว
ไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คูเขา เหยียดออก นาเลื่อมใส มีจักษุทอดลง ถึงพรอมดวยอิริยาบถ เวลา
เดินแตละยางกาวดูเรียบรอย อุปติสสะ คือ พระสารีบุตรเห็นกิริยาอาการของพระอัสสชิเทาน้ัน ก็เกิด
ความศรัทธา อยากเขาไปหารวมสนทนาดวย๑๐๔ พระมหากัสสปเถระ เปนแบบอยางของผูสันโดษ ที่
กอใหเกิดความเลื่อมใสของผูมีความเปนอยูอยางเรียบงาย อันเปนธรรมเนียมของนักบวชที่ควรใชเปน
ตัวอยางของการปฏิบัติดานน้ี ความเปนผูคงแกเรียน ทานพระมหากัสสปเถระ แมบวชเมื่ออายุมาก 
ทานก็ไมทอดธุระในพระศาสนา มุงประพฤติปฏิบัติ จนเกิดความสมบูรณในไตรสิกขา ไปถึงที่จุดหมาย 
คือ พระอรหัตผล เปนผูแตกฉานในองคธรรม อบรมสั่งสอนภิกษุทั้งทางตรงและทางออม จนเปนที่
เคารพของหมูภิกษุ ทานพระมหากัสสปเถระ ไดเปนแบบอยางของผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ จนเปนที่
เคารพยําเกรงของเพื่อนภิกษุ ถือเปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกวาการพูดอบรมสั่งสอน 
พระมหากัสสปเถระ ไดรับมอบหมายใหเปนประธานทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรก ในปพุทธ
ปรินิพพาน อันเปนการรักษาหลักการและขอปฏิบัติที่ถูกตอง ใชเปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติสืบ
มา ซึ่งเปนตนแบบของพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนถึงปจจุบัน๑๐๕ 

๒) การแสดงธรรม การแสดงธรรมเปนการเผยแผพุทธธรรมที่ผลประการหน่ึง ที่ทําให
พระพุทธศาสนาไดเจริญมั่นคง มาจนถึงปจจุบัน พระพุทธเจาไดสงสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนา
ในดินแดนตางๆ จนมีสาวกที่มีความสําคัญที่ใชการแสดงธรรมจนเปนไดรับการยอมรับจาก
พระพุทธเจา ดังน้ี พระสารีบุตร ในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ทานมีวิธีเผยแผในลักษณะ ให
คําแนะนํา ปรึกษา สนทนา ตอบปญหาขอของใจ และการแสดงธรรม เมื่อไดฟงจากพระบรมศาสดา
แลวนําไปถายทอดแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา และบุคคลทั่วไป ใหเขาใจหลักธรรม อันลึกซึ่ง
ดวยวิธีการบรรยาย อธิบาย ขยายความ เปรียบเทียบ และตอบปญหาธรรม เปนตน จนเปนที่ไววาง
พระทัยของพระพุทธเจา ทําใหบุคคลทั่วไปศรัทธาเลื่อมใส แลวหันมานับถือพระพุทธศาสนากันอยาง
แพรหลาย มีบางสวนเทาน้ัน ที่มิไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา เพราะยึดติดอยูกับลัทธิเดิมอยางแรง

                                                             
๑๐๔

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๑-๕๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๑๐๕

 พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๔๗ 

 

กลา ถึงกระน้ันก็ตาม ก็ไดนับถือในตัวทานอยู ก็มีซึ่งเทากับไดสรางความเขาใจอันดี ระหวางกลุมความ
เช่ือตางๆ นับเปนตัวอยางการประกอบศาสนกิจ ดําเนินชีวิตและเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันได
เปนอยางดี บทบาทในการรักษาพระสัทธรรมใหคงอยู ทานกระทําโดยการศึกษา และลงมือปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวอยางจริงจัง ทานเคยกราบทูลเสนอใหพระผูมีพระ
ภาคเจาสังคายนาพระธรรม แตในขณะน้ัน พระองคตรัสวายังไมถึงเวลา ทานจึงไดจําแนกธรรม โดย
แบงไวเปนหมวดหมู เพื่อสะดวกตอการศึกษา ในเวลาตอมายังใชหลักธรรมที่ทานแสดงไว เชนใน
สังคีติสูตร เปนแนวทางในการทําสังคายนาครั้งแรก หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว๑๐๖ พระ
อานนท ผลงานที่สําคัญ คือ ทานมีบทบาทในการเผยแผในลักษณะใหคําแนะนํา คําปรึกษา สนทนา 
ตอบปญหา ขอของใจ และการแสดงธรรม โดยทานไดรับฟงจากพระพุทธเจาศึกษา แลวนําไป
ถายทอดหรือเผยแผแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การ
บรรยาย การอธิบาย ขยายขอความ เปรียบเทียบ และถามตอบ เปนตน จนเปนที่ศรัทธาเลื่อมใส และ
ยอมรับ ในการรักษาพระสัทธรรมใหคงอยู โดยการศึกษาและทรงจําในเถรคาถา ได ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ จนไดรับการคัดเลือกใหเขารวมปฐมสังคายนา ในฐานะผูวิสัชนาพระธรรม นําเสนอพระ
โอวาทและพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาตอที่ประชุมสงฆใหจัดหมวดหมู จนกลายมาเปนพระสูตร 
พระอภิธรรม และทานยังไดสรางทายาทสืบตอในคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค และอรรถกถา ซึ่ง
ภิกษุผูเปนศิษยของทานไดมีบทบาทสําคัญใน การสังคายนา ครั้งที่ ๒๑๐๗ พระมหากัจจายนะ ผลงานที่
สําคัญ คือ เปนผูทําหนาที่แทนพระพุทธเจาในการประกาศพระศาสนา ในดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทานใชวิธีการสอน ๔ อยาง คือ สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา 
พรอมทั้งใชรูปแบบการสอนอีก ๔ อยาง คือ การสนทนาธรรม การบรรยาย การตอบปญหา และการ
วางกฏระเบียบ โดยการอธิบายพุทธพจนอยางละเอียดลึกซึ้งแกพุทธบริษัท และบุคคลทั่วไปใหเขาใจ
ในหลักธรรมอยางแจมแจง เหมือนกับพระพุทธเจาทรงแสดงเอง ดวยการบรรยายอธิบายเน้ือความ
แหงธรรม และตอบปญหาธรรม เปนตน จนพระพุทธเจาทรงใหไปประกาศพระพุทธศาสนา ณ 
แควนอวันตี ทําใหเกิดมีผูศรัทธาเลื่อมใสเปนจํานวนมาก และมีผูหันมานับถือพระพุทธศาสนาเปน
อุบาสกจํานวนมาก และทานยังไดประพันธคัมภีร ๖ เลม คือ กัจจายนไวยากรณ จูฬนิรุตติ มหานิรุตติ 
เนตติ เปฏโฏปเทส และวัณณนีติ๑๐๘ พระโสณะกุฏิกัณณะ ผลงานที่สําคัญก็คือเรื่องที่ทานสวดอัฏฐก
วรรคถวายพระพุทธเจา ถือวาเปนผลงานที่สําคัญเพราะ พระสารีบุตรไดนามาอธิบาย พระสังคีติจารย
จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๒๙ การแสดงธรรมแกอุบาสกอุบาสิกาของพระโสณะกุฏิกัณณะ ทําให
                                                             

๑๐๖
 พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๑๐๗
 พระมหาจิตติภัทร อจลธมโม (จันทรคุม), “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗). 

๑๐๘
 พระมหาสนธ สนฺติกโร(เกษมญาติ), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๔๘ 

 

อุบาสกอุบาสิกา มีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาไดอยางไมมีขอสงสัยใน
หลักธรรม และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางดีย่ิง เชน แสดงธรรมแกมารดาของทานและ
บริวารทานแสดงธรรมไดอยางไพเราะ เน่ืองจาก ขณะที่ฟงธรรมมีโจรเขาปลนบานยังบอกใหโจรเอา
สมบัติไปแตอยามารบกวนเวลาฟงธรรม ทําใหมารดาของทานและบริวารที่มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอยูแลวมีความเลื่อมใสมากย่ิงข้ึนไป พระโสณะกุฏิกัณณะในขณะที่ทานแสดงธรรม
โปรดมารดาและบริวาร มิไดถูกขัดขวางและใหนําสมบัติที่มีอยูไปแตอยามาขัดขวาง เวลาในการฟง
ธรรม ซึ่งในเหตุการณน้ัน ทําใหหัวหนาโจรมีความสํานึกผิดกับมารดาของทาน และไดอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา โดยทานพระโสณะกุฏิกัณณะเปนพระอุปชฌาย และไดแนะนําหลักการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาที่ไดรับการถายทอดมาจากพระมหากัจจายนเถระ นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมโปรดจนบรรลุเปนพระอรหันตทั้ง ๙๐๐ ผลจากการเผยแผพระพุทธศาสนา และการ
ประพฤติปฏิบัติตนของพระโสณะกุฏิกัณณเถระ อันควรแกสมณวิสัยของทาน จึงเปนแบบอยางที่ดีของ
พระสาวกของพระพุทธเจาพึงปฏิบัติ ทานจึงไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลาย๑๐๙ 

นอกจากน้ีแลวตองมีบุคคลบางกลุมที่ศรัทธาในบุคลิกที่พบเห็นเปนครั้งแรกและพอใจใน
บุคลิกลักษณะ จนเกิดความเลื่อมใสอยางแรงกลา เรียกวา ปมาณิกา ๔ ไดแก กลุมรูปปปมาณิกา กลุม
โฆสัปปมาณิกา กลุมลูขัปปมาณิกา และ กลุมธัมมัปปมาณิกา๑๑๐ โดยมีรายละเอียดดังน้ี ๑) กลุม
รูปปปมาณิกา ถือเอารูปเปนประมาณ คือถาพระรูปใดรูปงาม รูปสวยมักจะเปนที่ช่ืนชอบเปนที่ศรัทธา
เลื่อมใส เชน พระวักกะลิหลงในพระวรกายของพระพุทธเจา หรือโสเรยยะเศรษฐีเห็นรูปงามของพระ
มหากัจจายนะ จึงเลื่อมใสและออกบวช เรียกวา พวกถือรูปเปนประมาณ ๒) กลุมโฆสัปปมาณิกา 
ถือเอาเสียงเปนประมาณ คือพระรูปใดมีเสียงไพเราะ เสียงกังวาน นาฟง ฟงแลวเปนที่เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา คนที่เลื่อมใสในเสียงน้ีมาก อยากฟงเสียงน้ัน เชน พระกุมารกัสสปะ พระโสณ
กุฏิกัณณะไดศิษยมาก เพราะทานเทศนไพเราะชนที่เลื่อมใสในเสียงน้ี เรียกวา พวกถือเสียงเปน
ประมาณ ๓) กลุมลูขัปปมาณิกา ถือเอาความเศราหมอง พระบางรูปหมจีวรเศราหมองเห็นแลว เปนที่
เลื่อมใส เชน พระโมฆราช ศิษยมากเพราะหมจีวรเศราหมอง พวกลูขัปปมาณิกาน้ี เรียกวา พวกนิยมสี
เศราหมองเปนประมาณ ๔) กลุมธัมมัปปมาณิกา ถือเอาขอวัตรปฏิบัติจําพวกที่เลื่อมใสในขอวัตร
ปฏิบัติในหลักธรรมคําสอน เชน พระปุณณมันตานีบุตร 

สรุปวา บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก โดยมีพระพุทธเจาเปนผูนํา
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยบทบาทของพระสงฆน้ันมีความหลากหลายวิธีตามบุคลิกลักษณะ
พิเศษของแตละทานดังเชน สารีบุตร ใชวิธีการเผยแผธรรมโดยยึดแนวทางเดียวกันกับพระพุทธเจา 
เชน การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญการเผยแผ ไดมุงไปที่เน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่ง
ที่นําไปเผยแผ พระโมคคัลลานะทานมีอิทธิฤทธ์ิมาก ทานจึงใชอิทธิฤทธ์ิเปนสื่อหรือเปนเครื่องมือชักจงู
คน ที่เปนมิจฉาทิฎฐิใหคลายจากความเห็นผิด แลวหันมานับถือพระพุทธศาสนา พระมหากัสสปะทาน
มีลักษณะนิสัยชอบอยูอยางสงบ จึงสมาทานธุดงควัตร ๓ ขอเปนนิตย คือ (๑) ถือผาบังสุกุลเปนวัตร 

                                                             
๑๐๙

 อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๒๐๖/๒๔, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๖/๒๗. 
๑๑๐

 อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๕/๘๑, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๙๓. 



๔๙ 

 

(๒) ถือการอยูปาเปนวัตร (๓) ถือบิณฑบาตเปนวัตร และพระอานนททานเปนผูทําหนาที่พุทธ
อุปฏฐากอยางดี โดยไมขาดตกบกพรอง จนไดรับยกยองจากพระพุทธองค ในเอตทัคคะ ๕ ดาน 
ดวยกันคือ (๑) เปนพหูสูตทรงจําพุทธวจนะไดมากที่สุด (๒) เปนผูมีสติ (๓) เปนผูมีคติ แนวในการจํา
พุทธวจนะ (๔) เปนผูมีความเพียร (๕) เปนพุทธปฏฐากผูเลิศ เพื่อใหมองเห็นภาพรวม ในบทบาทและ
รูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งในกระบวนการตาง ๆ ที่ไดกลาวอางมาในเบื้องตน 
ผูวิจัยจะไดนําหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา ตลอดจนกระบวนการตาง ๆ ที่
พระพุทธเจาและพระสาวกในสมัยพุทธกาลมาเปนกรอบในการอธิบายหลักการและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเถรวาทของพระเทพวรมุนี  (วิบูลย  กลฺยาโณ) ในบทที่ ๓ ตอไป 


